ERDEKES EMBEREK 114. OKUMENIKUS IMAHET SZAN-DIAFSC
Aki tobb kulttréban, tobb vildgban ,EQy a test, és egy a Lélek, amint-|| 2025-ben torténete legsikere-
otthonos - gazdagabb, mert tdbb hogy egy reménységre kaptatok| sebb évét zarta a Szan-Dia FSC
élet sokféle lehetGségeit latja - vallja elhivastis." Ef 4,4 a tanc és kotélugro vb-érmek-
Kéfalvi Csilla muzeoldgus, rokségveé- Idén janudr 1825 kozott tartottdk| kel. T6thné Vago Alexandrédval
delmi és vilagorokségi szakértd, tanar. Kanizsén is az 6kumenikus imahetet. | - beszélgettiink.
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Kovetkezd szamunk 2026. februar 11-én jelenik meg.

MAR KESZULNEK A SZEZONRA

részletek a 6. oldalon

KIE ITTATER? MIRE JO A HOTAKARO?
Elindult a végs6 visszaszamlé-
las. A két, egymasnak fesziild,
jelenleg legnagyobbnak mon-
dott politikai er6 egymasra li-
citdlva teszi kdzzé bejegyzéseit
az online térben, amelyek egyik
legfontosabb eleme a (vissza)
szamlalo.

2. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




Januar utolsé hetéhez értiink,
ami mar egy kis reménysugarat
is felvillant abbdl, hogy révide-
sen elérkeziink oda, amikor ez
a hideg végre engedni fog. Szo-
ritasnak nevezni a mostani téli
id6jérast talan talzas lenne, de
tény: sokan vagyunk, akik mar
unjuk ezt a kddos, nyirkos, nega-
tivba hajlé iddszakot. Naigen, ezt
egyelére még a legjobb szandé-
ka ellenére sem tudja megvaltoz-
tatni egy egyszeri foldi halandé.

Sokan mondjak, hogy ket-
tészakadt az orszdg. Ezt persze
sokféleképpen lehet értelmezni,
de maradjunk most a tél végének
vardsandl. Az orszag délnyugati
részén, a klasszikus mediterrén
hatds alatt mar a tavasz dorémbal
az ajton. Annyira, hogy mikdzben
nalunk még vastag hétakaré fedi
a széntokat és a mezéket, addig
Pécs kornyékén mér csak elszor-
tan lehet havat Iatni, kisebb ku-
pacokban. Ott bizony nem ritka,
hogy a napi csticshémérséklet 10
fok folé emelkedik, napos helye-
ken akar a 15 fokot is eléri. A vé-
dett részeken mérkidugta a fejét,
s6t ki is nyilt a hovirdg.

Irigykedhetiink, de ez a fajta
kettészakadas legaldbb nem oszt
meg csalddokat, nem tesz tonkre
baratsagokat, és nem feszit egy-
masnak embereket csak azért,
mert mésképp latjdk a vildgot.
Sokan vérjdk a tavaszt, és nem
csupan azért, mert jon a j6 idg.
Sokan abban is biznak, hogy az
0rszag és Eolgérai szdmadra is va-
I6ban elérkezik egy, a mostaninal
sokkal jobb id6szak. Az persze
nyitott kérdés, hogy a lehetdsé-
gek - és a valasztasi lehetdségek
- kindlata alkalmas lesz-e arra,
hogy barki redlisan gondolhassa:
az ezt kovet6 idd jobb lesz.

Az biztos, hogy a téli kabatokat
hamarosan tavaszira cserélhet-
jiik. Persze melegebb lesz - de
annyira nem, hogy a nagymel-
lény is elég legyen.

KIE ITT ATER?

Politikai hirdetés nélkiil baj van a matrixban

Elindult a végs6 visszaszamlalas. A két, egymasnak fesziilg, jelenleg legnagyobbnak mondott
politikai erd egymésra licitalva teszi kozzé bejegyzéseit az online térben, amelyek egyik legfon-
tosabb eleme a (vissza)szamlald. J6l lathatd, hogy ez a két politikai oldal mindent megprobal
bevetni a szavazatok elnyerése érdekében. Afeladat elméletben nem bonyolult: meg kell nyerni
minél tobb vélasztopolgdr bizalmat.

Leirni kénnyd. A vélaszté azon-
ban azemberiség egy kiilénleges
alfaja. Altaldban négyévente valik
igazan fontossd a hatalmon lévék
és a hatalomra torék szamara.
Ezek a felek soha nincsenek egy
véleményen. Az is egyre inkabb
jellemzé, hogy sajat kindlatuk
bemutatdsa helyett a masik oldal
szerepldinek becsmérlésére he-
lyezik a hangsulyt.

Ehhez kivdlo terepet bizto-
sitanak a killonféle internetes
kézosségi platformok. Hérom-
széz lelkes telepiilések polgdr-
mesteréb6l jeldltté valg tisztes
haziasszonyok képesek vérben
forgd szemmel szidni bérkit, és
hangoztatni, hogy odadt ,csak
hiilyék vannak”. Ugyanez persze
el6adhatd latszélagos lazasdggal
is, mindenféle szinészi képesség
nélkil, tdjszoldssal, beszédhiba-
val. A Iényeg ugyanaz: aki nem
ram szavaz, az haboriba viszi
a gyerekeit és unokdit, dram és
olaj nélkiili orszagot akar, és az
0sszes magyar forintot kiilféldre
hordja. Teszik mindezt Ggy, hogy
a bagoly és a veréb fejérdl sz6lo
monddst szemérmesen elfelejtik.

De most nem (csak) errdl lesz
s26. Nézziik inkabb, mi zajlik a fe-
jiink folctt. Kialakult egy dj hely-
zet: a nagy kozosségi felileteken
nem engedélyezik a politikai
hirdetéseket. Uj stratégidt kellett
kidolgozni. A harc elkezdddott, és
ahogy a nemzetkdzi helyzet foko-

z6ddséval parhuzamosan ng a fe-
sziiltség, Ugy élezddnek az online
csatak is. Nem nehéz észrevenni,
hogy szamtalan képi ,alkotds"”
prébélja megragadni az éppen
figyelemre éhes vélasztopolga-
rok tekintetét, és elhitetni vellk,
hogy a bdlcsek kdve természete-
sen az adott térfélen talalhato.

Lassan mdr nincs annyi hely
az orszdgban, amennyi autépa-
lyat igérnek a felek, de minden
napra jut valami. A vécékefével
hadba indulé roma vagontakari-
t6 brigddok kildtasha helyezése
sokaknak taldan mar tul sok volt,
de a szurkol6tabort ez sem tartja
vissza. Ok barmikor, barmiért ké-
pesek hadba éllni és rendelkezés-
re allni. Mar csak azért is, mert 6k
agy harcolnak, hogy béke legyen
- és mindenki mas akar haborut.
Csak a harcosok szeretnének bé-
két. Ugye érthet6? Ja, nem.

Ami nem megy a virtudlis tér-
ben, menjen a valds vildgban.
Mostanaban sokat jarnak az ,ak-
tudlisan fontos" és a ,még kevés-

bé fontos” (de ki tudja, mibél lesz
a cserebogér) emberek, valamint
szimpatizansaik az atlagembe-
rek kozé. llyen-olyan indokokkal
aldirdsokat gy(jtenek, beszélget-
nek, és személyesen probalnak
minél tobb vdlasztéval kapcsolat-
ba Iépni.

Van azonban egy szegmens,
amitdl - tgy tlnik - a két nagy-
nak mondott er§ tart. Ez a sajto.
Na nem a propaganda, mert arrél
tudjuk, hogy az egyik oldalra iit,
améasikra pedig... nos, minta fa-
gyit. Akétlegergsebb oldal egye-
|6re nem él a lehetdséggel, és pa-
lyan kiviilre helyezte a helyi - sok
esetben még az orszagos - sajtot
is. Alkalmanként ugyan megsz6-
lalnak, és vezetik el is varjak,
hogy réluk sz6 essen a még H[jg-
getlennek nevezett, vagy annak
latsz6 médidban.

Afentiek alapjan ismét csak egy
dolog biztos: ma bizony az legyen
a talpan, aki ingadozd valaszté-
polgarként nem focidrukker-szin-
ten politizal, nem ,mindig a ked-
venc csapatdra” szavaz, hanem
észérvek mentén prébél meg
olyan célt taldlni, amely mellé oda
tud alIni. A nagy kérdés az, hogy
a hatralévd hetvenegynéhdny
napban 0sszeéll-e mindebbdl -
videdkbdl, utcai talalkozasokbal,
lizenetekbdl - egy érthetd kinalat,
amire sokan majd azt mondjak:
na, ez az, megvettiik.

TAR Mihaly TAR Mihdly
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VEZETOVALASZTAS ES ILLETMENYEMELES

Eszkozbeszerzésrél, dvodai és iskolai beiratkozasokrdl is dontott Nagykanizsa kozgy(ilése legutdbb. Az Gnkorményzat soron ki-
viili Glésén olyan napirendek szerepeltek, amely dontések a februdr 19-én tartandd soros (ilésig nem vérhattak - hangzott el a

tanacskozason.

A Fidesz-frakcié tdbb képvi-
sel6je is nemtetszését fejezte ki
a soron kivili Glés megtartdsa-
val kapcsolatban. Horvath Jacint
polgérmester valaszaban ugyan-
akkor hangsilyozta a hatdridék
betartdsanak  sziikségességét,
amely indokolta a soronkivili-
séget. llyen dontések voltak az
6vodai és iskolai beiratkozasok-
hoz kapcsolddd eléterjesztések,
valamint a Nagykanizsai Turisz-
tikai Hivatal és Informdcids Iro-
da vezet6jének megvdlasztésa.
Utébbi élére a vérosatydk ismét
bizalmat szavaztak Bali Veronika-
nak. A képvisel6k megszavaztak
a Kanizsa Aréna eszkdzbeszer-
zésér6l sz616 elbterjesztést s,
amely a korabban megmaradt
forrdsok felhasznéldsat teszi le-
het6vé majusi hataridével. A koz-
gydlés elé kertilt tovabba a Pol-

garmesteri Hivatal dolgozéinak
alapilletmény-emelése, amelyet
a javaslat szerint 8,5 szdzalékos
mértékben hajtandnak végre.
Bizzer Andrds képvisel6 ennél
a napirendi pontndl elmondta:
nem tud megalapozott dontést
hozni, mivel - véleménye szerint
- nem kapott részletes el6ter-
jesztést. Kritikai éllel hozzatette:
ha a vdros tudja az illetményeket
emelni, akkor a ho eltakaritasé-
ra is jutna forrds. Horvath Jacint
polgarmester ennek kapcsén
elmondta: Nagyon méltatlan mé-
don, az illetményalap kapcsan
keriiltek el6 a hdeltakaritassal
osszefiiggd kérdések. Ezek egy
része nyilvdn jogos, ugyanakkor
nem hiszem, hogy 0ssze lehetne
vetni a koztisztviselk, illetve a
hivatalban dolgozék béremelését
a vdros mds tipust kiaddsaival.

Ugy gondolom, nagy figyelmet
forditunk arra, hogy minden te-
rileten az elvdrt minimumnal
magasabb mértékben emeljiik
a béreket. Ezt el is tudjuk érni,
ami hatalmas eréfeszitést jelent
a varos részérél, hiszen az allam
ezeket a koltségeket messze nem
finanszirozza meg a vdros sza-
mara. Szdmon kérni azt, hogy a
varos moikodtetésére mekkora
osszegek dllnak rendelkezés-

KOZOS UNNEP A KULTURAERT

Nagykanizsa tinnepi galamdsorral tisztelgett a magyar kulttra napja el6tt, a Hevesi Sandor M(ivel¢dési Kdzpont adott mélté
helyszint a rangos eseménynek. 1989 6ta tinnepeljiik meg janudr 22-én a magyar kulttra napjat, annak emlékére, hogy Kolcsey
Ferenc ezen a napon tisztazta le a Himnusz kéziratat.

A nagykanizsai m(ivészeti cso-
portok egységesen torekednek
kulturélis értékeink megGrzésé-
re és tovdbbaddsara. Az dnkor-
ményzat és a Kanizsai Kulturdlis
Kézpont gdlam(sorral tisztelgett
az Unnep el6tt, amelyen a varos
kulturélis életének szerves ré-
szét képezd kozosségek |éptek
fel. 1dén a Farkas Ferenc Eneke-
gyiittes, a Kanizsai Fiatalok Ko-
20ssége, a Swans Tanciskola, a
Zalagyéngye Mivészeti Mihely,
illetve a VOKE Kodaly Zoltdn
Enekkara szérakoztatta a nagyér-

dem(t. A rendezvényt szinesi-
tette, hogy ,A kultdra 6sszekdt"
jelmondat  jegyében minden
ldtogatd a Kultaraért Felelgs Al-
lamtitkarsdg felhivasdra nemzeti
szin karszalagot kapott, amely
az Osszetartozdst jelképezi. A
programon résztvevé csoportok
fontossagét emelte ki koszontdjé-
ben, tovabbd a kulturélis szféra-
ban dolgozékat méltatta a véros
polgérmestere. - A Himnusz min-
den magyar ember szamdra alap-
vetd érték, olyan m(, amelyhez
ergs érzelmi kot6dés fizdik. A
kultaréban szintén sziik-
ség van ilyen alapokra,
amelyekhez kapcsoléd-
ni tudunk. Ugyanakkor
legalabb ilyen fontos a
sokszinliség és a valto-
zatossdg is. Ha Nagyka-
nizsa kulturdlis életére,
kulturélis intézményeire

és a kultaraban dolgozék mun-
kdjara gondolok, joggal lehetek
biszke, és joggal lehetiink biisz-
kék arra, hogy Nagykanizsan a
kdzonség igen magas szinvonalu
kulturdlis kindlattal taldlkozhat -
hangstlyozta Horvath Jacint. A
magyar kultdra napjén a varos-
ban dolgozé kulturdlis szakem-
bereket is dijaztak. Varosi elisme-
résben részesilt Kiss Zsanett, a
Medgyaszay Hdz kozm(velddési
szakembere;  Salamonné  Va-
dész Timea, a Halis Istvan Vérosi
Kényvtdr munkatdrsa; valamint
Szmodics-Tugya Bedta  torté-
nész-muzeoldgus,  archeozoo-
l6gus, a Thary Gyérgy Mizeum
munkatdrsa. A megyeszékhelyen
megrendezett Zala Vérmegyei
Galan két nagykanizsai kulturalis
szakember miniszteri kitiintetést
vehetett at: Széraz Csilla, a Tho-
ry Gybrgy Muazeum igazgatdja,

re, nem érthet§ felvetés; mi is
ortilnénk, ha ott tobb szaz millié
forinttal tobb forrds lenne elér-
hetd. Az évi mintegy egymilliard
forintos elvonds azonban jelen-
tésen beszlkiti a lehetdsegein-
ket - hangsulyozta a varosvezetd.
A kozgydlés legkozelebb harom
hét mulva lésezik, akkor a véros
koltségvetése is napirenden lesz.

VUK Anita

és Kunics Zsuzsanna, a muzeum
torténész-muzeoldgusa. A varosi
gala mellett az iinnepségsoro-
zathoz kapcsolédott a Honvéd
Kaszind népi kidllitdsa, valamint
a VOKE Kodaly Zoltan Mivel6dé-
si Haz sajat csoportjainak tinnepi
rendezvenye.

RADI Hajnalka



EGYUTT SZORAKOZTAK | NYOMOT HAGYOTT

Sikerrel debitalt a varosi di-
dkbal Nagykanizsan. A didkon-
korményzat kezdeményezésére
megvaldsult programot a Kanizsa
Aréndban tartottak. Nagykanizsa
kozépiskolasai egy helyen buliz-
hattak, és kozosen vezethették le
atanév elsd felének faradalmaita
varosi didkbélon. Az eseményen
tébbek kozott a Brass Bananas
egylttes adott koncertet, emel-
lett selfiebox, csocsé és DJ Bony
gondoskodott a j6 hangulatrol.
A rendezvény nemcsak szérako-

KOS (03.21-04.20):

zési lehetdséget kindlt, hanem
jotékonysdgi célt is szolgalt: a
belépdjegyek megvasarlasaval
a diakok az Egyutt Adiért Alapit-
vanyt tdmogattak. A balra mint-
egy 300 kozépiskolds érkezett,
koziilik a Piarista-iskola tanuldi
képviseltették magukat a legna-
gyobb létszdmban. Az est folya-
mén megvalasztottak a balkiralyt
és a balkirdlyn6t is: a megtiszteld
cimet Simon Riechel Sara és Mé-
szdros Zsoma nyerte el, akik egy
éven at viselhetik a koronat.

A mostani tél jelentdsen meg-
viselte az dnkormdnyzati Utha-
l6zatot: az elmult iddszakban
szdmos szakaszon keletkeztek
olyan Uthibdk, amelyek azonnali
beavatkozast igényeltek. Szabd
Istvén, a VIA Kanizsa vezérigaz-
gatéja elmondta, hogy folyama-
tosan felligyelik a problémékat,
és az id6 enyhulését kovetéen
tébb helyen katyuzni fognak a
varosban. A lehullott, majd meg-
fagyott csapadék komoly hatdst
gyakorolt az utak dllapotara: a fa-
gyas sordn a viz bejutott a burko-
lat repedéseibe, a jég tégité hatd-

sa pedig kisebb-nagyobb katytk
kialakuldséhoz vezetett. Szabd
Istvan kiemelte: a szakemberek
a javitdsokhoz hideg aszfaltke-
veréket haszndlnak, amely elsd-
sorban az egy-két tenyérnyi Gt-
hibdk helyreallitasdra alkalmas.
A munkafolyamat legfontosabb
célja ilyenkor, hogy a kdtyak ne
néjenek olyan méretiire, amely
mar a gumiabroncsokat vagy a
felnit kdrosithatja. Hozzatette,
hogy a teljes olvadést kévetden a
szakemberek teljes felmérést vé-
geznek majd, ami azonban kiildn
utbejarast igényel résziikrél.

ELSO SZEMESZTER

Lezdrult a Nyug-
dijas Egyetem elsd
féléve a Pannon
Egyetem Kérforgé-
sos Gazdasdg Egye-
temi Kozpontban. Az
utolsé eldaddson a
résztvevék a korfor-
gasos szemléletrdl
hallhattak Mezéfi Nora bemuta-
téjaban. A Nyugdijas Egyetem
oktéberben kezd6dott a kani-
zsai kampuszon, ahol a szépko-
ri hallgaték az elsg félév soran
négy el6addson vehettek részt.
A szervez6k legutébb kiilonbdzé
nyereményeket sorsoltak azok
kozott, akik minden alkalommal
jelenvoltak a programokon. Me-
26fi Néra az ezt kovetd elGadds-
ban jétandcsokat osztott meg
a korforgdsos gazdasdg és a
fenntarthatd szemlélet kapcsan.
A Nyugdijas Egyetem a Pannon
Egyetem egyik legsikeresebb
kezdeményezése, a résztvevik
ezlttal is gyakorlatilag megtdl-
totték az egyetemi nagyel6adé
széksorait. A masodik félév feb-
rudr 13-dn kezdddik a PEN-en.
Az érdekl6ddk ekkortdl ismét

négy eldaddst hallgathatnak
majd, minden hénap mésodik
péntekén.

Olyan dicséretet kap valakitél, hogy az 6nbizalma szinte az egekbe emelkedik. J6 ajanlatokat kap a munkavégzés teriiletén, ami kedvezéen
érinti a mindennapjait, igaz, tébb elfoglaltsaggal is jar.




ROMANTIKUS KALANDOK | JUBILEUM

Két hdnapon at tartd kalan-
dozdsra varjdk ismét a parokat
Nagykanizsan. A hdzasség heté-
hez kapcsolddé programsorozat
kézéppontjaban idén a hiiség all.
A februdrban indulé kezdemé-
nyezés szervezdi ezlttal is szines
randilehetdségekkel  késziltek,
hogy minél kreativabb Gtletekkel
segitsék a résztvevd parokat a ko-
20s élményszerzéshen. A randiki-
nélathan elGadas, tdncos alkalom,
kézmiives foglalkozds, mozizds,
éttermi program és sportesemény
egyarént helyet kap. A résztve-
vk a mdr megszokott Gtlevélben
gyGjthetik a randihelyszineken

kapott pecséteket, amelyeket a
kalandtdra végén nyeremények-
re valthatnak. A f6dij idén is egy
kétszemélyes  wellnesshétvége
Zalakaroson. Az esemény meg-
nyitojat februar 9-én a konyvtar-
ban tartjék, az aprilis végéig tartd
programsorozathoz  azonban a
késébbiekben is barmikor csatla-
kozhatnak az érdekl6dck.

A KAUKAZUS VIRAGOS-

KERTJE

Grazidba kalandozhattak a ka-
nizsaiak Bordcz Zsolt vezetésével.
A Kaukdzus Azsia és Eurdpa hata-
ran fekvé hegység, 5000 méter
feletti csicsokkal. - A fantaszti-
kus latvany az egészben az, hogy
amikor egyre magasabbra hala-
dunk, el6szor elérjik a lombos
erdék szintjét, majd a fenyGerdé-
ket, és véqul a havasi legeldket.
Amikor az ember a havasi legel6k
szintjére ér, mintha beleesne egy
csoddba, egy viragoskertbe - fo-

almazott Bordcz Zsolt. - Milli
ajta szin tobzédik a tdjban, és
ami az egész szépségét, fantasz-
tikussdgat emeli, az az, hogy a
gyonyor  virdgoskert mogott

BIKA (04.21-05.21):

a havas, sziklds hegycstcsok
magasodnak. A Kalandozé Kani-
zsaiak nagy népszerliségnek or-
vend§ sorozata februdrban foly-
tatédik. Ekkor Bonczék Norbert
lesz a vendég, el6addsa pedig
,Eurdpa folydin - Amszterdamtol
a Fekete-tengerig” cimet viseli.

Fenndllasanak 80. évforduld-
jét Unnepelte nemrég a Palini
Inkey Boldizsar Altaldnos Iskola
a Hevesi Sandor Mdvelgdési
Kézpontban. A jubileumi alkal-
mon nagyszabasd galamdsorral
emlékeztek vissza az intézmény
mérfoldkoveire. Az iskola az
1945-46-0s tanévben kezdte
meg miikodését az egykori kas-
tély falai kozott, akkor még 119
diakkal. Az elmlt nyolc évtized
sordn generdciék kaptak itt at-
ravalét tuddshan, értékekben
és emberi kapcsolatokban. Kis
létszdm0, egysoros rendszerd
iskolaként az egyik legnagyobb

erdsséglink az dsszetartd kozos-
ség - hangsulyozta Kustor Zséfia
Agnes igazgatd. Az iskola életé-
ben kiemelt szerepet kap a kor-
nyezettudatos szemléletformals
és a fenntarthatdsagra nevelés,
de nagy hangsulyt fektetnek
az idegen nyelvoktatdsra és a
sportra is. A HSMK szinpadén az
intézmény sokoldald tehetségei
mutatkoztak be. A program-
ban helyet kapott a népzene, a
néptdnc, a versmondds, a drd-
macsoport el6addsa, valamint a
zeneiskoldval kozos produkciok,
tovdbba angol és német nyelv(i
misorszamok is.

Elsésorban a cstiszasveszély miatt stresszesek lehetnek az elkovetkezd napok. Eppen ezért ne menjen a jégre, de a szankézdst, a tirdzast

semmiképpen se hagyja ki.



MAR KESZULNEK A SZEZONRA

2025-0s 0sszegzés és tervek
2026-ra. A Csonakdzd-t6 to-
vabbra is vdrja majd a pecdso-
kat - legyen sz6 hobbi, vagy
versenyhorgészokrol.

A Magyar Orszdgos Horgdsz
Szovetség a halgazddlkodo,
ugyanakkor fontos tudni, hogy a
varoshan tébb horgdszegyesilet
is mikadik, és a rendezvények
részben vagy egészében hozza-
juk kothetdk. A Csénakdzo-ténal
e tekintetben mér hagyoményrol
beszélhetiink: a programjaikat
évrgl évre megtartjdk a szervezék
- mondta el eldljaréban Szépli-
geti Ferenc, a MOHOSZ haldre,
a Zrinyi Horgdszegyesilet elnd-
ke. - Ilyen példdul a Cs6-té Carp
Cup, amelyet 2025-ben mar 6to-
dik alkalommal rendeztiink meg.
A megmérettetésen 14 csapat
indult, az dsszfogds pedig meg-
haladta a két tonndt. Ez verseny-
26i, szervez6i és halgazdalkodasi
szempontbél is igazén szép
eredménynek szamit. Egy ilyen
verseny mindig egyfajta felmé-
rés is a haléllomany tekintetében
- tette hozzé Szépligeti Ferenc. A
2025-06s évben rendezték meg a
Cs6-t6 50 elnevezés(i retré maja-
list is az dnkormanyzat szervezé-
sében, amelyhez a horgdszegye-
stilet egy horgdszversennyel és
halételkészité versennyel csat-
lakozott. ElGbbin 196 versenyz6
vett részt, akik szinte az egész ta-
vat korbeilték. Szintén tavaly két
orszagos bajnoksagnak adott ott-
hont a t6: egy Feeder OB kozép-
dontének és egy Method Feeder
kézépdontdnek. Aversenysorozat
részeként ismét megrendezték a
24 6rds pontyfogd kupat is, tobb
mint 50 versenyz6 részvételével.
A gyermeknapi horgdszverseny
és a gyerekek szdmara szervezett
nydri tdbor sem maradt el. Emel-
lett az egyesiilet kapcsolatban all
iskoldkkal és 6vodékkal is: sza-
mukra el6addsokat és helyszini
bemutatdkat tartottak a vizi vildg
szépségeirdl - soroltaa MOHOSZ
haldre.

A beszélgetés sordn az is kide-
riilt, hogy halgazdalkoddsi szem-
pontbdl rendszerben kell gondol-
kodni. A rendezvények mellett

IKREK (05.22-06.21):

ennek egyik legfontosabb eleme
a haltelepités, amely egy el6re
meghatdrozott terv alapjan valé-
sul meg. - Aténak megvan a sajat
okoszisztémédja és haleltartd ké-
pessége. Atervezés soran mindig
figyelembe vessziik a horgészati
igényeket is. 2025-ben dsszesen
kilenc haltelepitést hajtott végre
a MOHOSZ. Ezek kozétt volt el6-
nevelt csukatelepités, egy nya-
ras silltelepités, a tobbit pedig
kettd-, hérom- és négynyaras
pontyok adtak. Utébbi halfajbol
osszesen 11 tonna érkezett az
elmdlt évben a téba - mondta
el Szépligeti Ferenc. Hozzatette:
a haldllomany fenntartasat els-
sorban telepitéssel biztositjak,
ugyanakkor az egyik halfajnal a
természetes szaporodas elGsegi-
tésével is foglalkoznak. A sill6-
fészkek kihelyezését méar harma-
dik éve végzik. - Elmondhatjuk,
hogy ez egy hatékony mddszer,
hiszen a folyamatot az ikrarakas-
t6l egészen a kikelésig végig tud-
juk kovetni. Mivel mar harmadik
éve alkalmazzuk ezt a megoldast,
a horgdsznapldk adatai is azt mu-
tatjak, hogy a stllééllomény je-
lentdsen megerésodott a kordbbi
évekhez képest - fogalmazott.
A horgdszok és a té kornyékére
kildtogatok mar megszokhattak,
hogy a part tiszta és rendezett.
A haléri szolgdlat munkatdrsai
jelentds idGt és energidt fordita-
nak arra, hogy a t6 ilyen képet
mutasson. A horgészok 3ltal
haszndlt, mintegy 8-10 méter
széles parti sdv karbantartdsat
a hal6ri szolgdlat végzi, évente

hat-hét alkalommal kaszalva
és nyirva a terlletet. Emellett
minden évben nadgyéritést is
végeznek, az idei évben pedig
megkezdték a toklevél gyéritését
is. Es hogy mi vérhaté 2026-ban?
Erre a kérdésre is van valasz, s6t,
egy részletes terv is szerepel mar
a naptdrban. - 2026-ban na-
gyon fontos momentum, hogy a
jegyérak az el6z6 évekhez képest
nem véltoznak. A rendezvények a
hagyoményok mentén zajlanak
tovabb: jovére is megrendezésre
keriil a Cs6-t6 Carp Cup, amelyre
a nevezés mar elindult. A 24 6ras
pontyfogd kupa, a gyermeknapi
horgdszverseny és a gyerektabor
is ugyantgy megvaldsul, mint
az elmalt években. Orszdgos
bajnoksagnak idén harom alka-
lommal adunk otthont: Feeder
és Method Feeder el§dontéknek,

valamint egy veterdn mozgds-
sériilt orszagos bajnoksagnak
Nagykanizsan. Régi-uj elemként
2026 Gszén pergetbversenyt is
szerveziink - drulta el Szépligeti
Ferenc.

VINCZE Adél

Olyan tevékenységekkel foglalja el magat, amit szeret és amihez kedve van még ezekben a hideg napokban is. Kdzben nézzen a naptarara és
meglétja, hogy milyen gyorsan kozeledik a tavasz.



IMAHET A KRISZTUS-HIVOK EGYSEGEERT

A Magyarorszégi Egyhazak Okumenikus Tanécsa idén januar 18-25 kdzott szervezte meg az dkumenikus imahetet. Az orszégos
nyitd istentiszteletet a Kalvin téri reformatus templomban tartottak. Az imahét kdzponti mottéja Pal apostol efezusi levele alap-
jan: ,Eqy a test, és egy a Lélek, aminthogy egy reménységre kaptatok elhivést is." Ef 4,4

Az 6kumenikus imahét imdd-
sagait és elmélkedéseit az 6si Or-
mény Apostoli Egyhdz keresztény
vezetdi ajdnlottdk a tagegyhdzak,
gytlekezetek figyelmébe. Az Or-
mény Apostoli Egyhdz gazdag
okumenikus multra tekint vissza,
torekszik hidakat épiteni a tobbi
keresztény kozosséghez.

Nagykanizsan a nyité alkalom
hagyomdnyosan a Jézus Szi-
ve-templomban volt, ahol Szabé
Gabor piarista szerzetes hirdet-
te Isten igéjét. Kedden a Szent
Jozsef-templomban  Szemerei
Jénos, a Nyugat Dundntdli Evan-
gélikus Egyhdzkerilet plspoke
hirdette az igét az evangélikus
templom énekkaranak fellépésé-
vel. Szerddn, a Sarlés Boldogasz-
szony-templomban Hella Ferenc
reformdtus  esperes-plébdnos
voltazigehirdetd. Csiitortokon az
Evangélikus-templomban Bencik
Tamas rémai katolikus plébanos,
pénteken, a Reformatus-temp-
lomban Vdrnai Laszlé katolikus
esperes-plébanos, és szombaton,
a Szent Imre-templomban Berték
Déniel reformatus lelkipasztor
hirdette az igét.

Szemerei Janos evangélikus
puspok: Az 6kumenikus imahét
mindig egy linnep

Szdmunkra mindig egy Un-
nep, hiszen taldlkozunk azokkal
a testvérekkel, akikkel egyéb-
ként kiilon templomokba jérunk.
Tudjuk, hogy léteznek, és azt is,
hogy 6k is ugyanannak a Krisz-
tusnak, ugyanannak az Istennek
a gyermekei. Emiatt az imahét
mara mér egy teljesen bejdra-
tott program és alkalom szerte

RAK (06.22-07.22):

a vildgon. Nagyon kedves alka-
lom ez, hiszen djra talalkozunk,
beszélgetiink, és megéljik az
0sszetartozast. Az idei imahét va-
I6jaban az elhivés gondolatdval
indul, és az elhivashoz méltd élet
kapcsén vehetiink &t nagyon fon-
tos gondolatokat, lelki kincseket.
Ma este a békességrél lesz sz6,
amirl Gsi iddk 6ta beszéliink, és
ami mégis nagy hiénycikk nem-
csak a Kozel-Keleten és a Biblia
féldjén, hanem az elkényeztetett
helyzethen 1év6 Eurépdban is.
Ugy gondolom, hogy az dkume-
nikus imahét nagyon fontos jel,
és nagy sziikség van erre a jelre.
Segit abban, hogy a kiilinboz6
nézetd, kicsit masképp laté em-
berek megtaldljdk egymést, és
tandskodni tudjanak arrél, hogy
lehetséges békességben és sze-
retetben egymds mellett éIni.
Csorba Tamas plébanos, Szent
Jozsef templom: Torekedniink
kell a békességre

A hét lizenetérgl a plébanos
elmondta: Minden évben dssze-
gy(liink imadkozni, és ez az ima
nagyon fontos. A lelkészek ko-
z6tti kapcsolatot is erdsiti, mert
példét tud mutatni abban, hogy
a mai, szétszakitott vildghan to-
rekedniink kell a békességre és
a vinculum caritatis, a szeretet
kotelékének fenntartasara. Tobb-
szor 6sszegy(link, havonta talal-
kozunk a lelkészekkel, és egy év
leforgdsa alatt tobb kézos prog-
ramunk is van. Fontosnak tartjuk,
hogy azimaban is taldlkozzanak a
kilonb6z6 Jézus-hivd gyilekeze-
tek, hiszen az Ur Jézus Krisztusrdl
csak azzal a szeretettel és egy-

ségben tudunk tandsdgot tenni,
amelyért 6 az utolsé vacsoran
imédkozott.
Makoviczky Gyula, a Nagykani-
zsa és Kornyéke Tarsult Evangéli-
kus Egyhézkozség lelkésze: Hoz-
zaszoktunk a kozos iinnepléshez

Minden év janudr harmadik
hetében tartjuk az okumenikus
imahetet. A vildg északi felén ez
tébb mint szdz éve igy van, ez
az elterjedt id6pontja. Az elsé
alkalmat Paul Wattson (1863-
1940) katolikus pap javasolta
1908-ban, és az egységért hir-
detett imanyolcadra felekezeti
hovatartozés nélkiil mindenkit
meghivtak. Itt, Kanizsén néhdny
éve azt hatéroztuk el, hogy nem
imanyolcadot tartunk vasdrnap-
t6l vasarnapig, hanem az alapjan,
hogy hat templomunk van - négy
romai katolikus, egy reformatus
és egy evangélikus -, csatlako-
zott ehhez a kozosséghez. Tehdt
hétf6tdl szombatig hat alkalom-
mal gy(link dssze, és mindenki
a masik templomdban hirdeti
Isten igéjét. A kijeldlt igeszakasz
igy hangzik: ,Egy a test és egy a
|élek, aminthogy egy reménység-
re kaptatok elhivast is" - mondja
Pal apostol az efezusi gyiileke-
zetnek. Nagyon szép mozzanat
lesz majd a liturgidban, amikor a
kozos imadség sordn a kiosztott
kis gyertydkat meggyujtjuk a
kdzos gyertyardl. gy, a novekvé,
vizkereszti tényességben egyiitt
imadkozunk és egyutt gondol-
kodunk a kereszténységtinkrl,
Krisztushoz tartozasunkrol.
Hella Ferenc reformétus espe-
res-plébdnos: Nagy ajandék,
hogy taldlkozunk és egyiitt
imadkozhatunk

Volt id6, tobb szaz évvel ez

eldtt, amikor ezek a felekezetek
egyméssal  ellenségeskedtek.
Az imahét témdja ma is nagyon
fontos. Sokan tapasztaljuk, hogy
az egység kérdése gyakran szo-
ba kerll nemcsak az egyhazban,
hanem a vildgban is. Kiilénhdz6
csoportok, egyesiiletek minde-
nitt az oGsszefogast keresik. A
szandék nemes és felemeld: ne
arra tekintstink, ami elvalaszt,
hanem arra, ami dsszekot ben-
niinket - és ez valéban nagy do-
log. Vannak helyzetek, amikor
az ember sajdt er6b6l, emberi
elképzelés alapjan probal egysé-
get kovécsolni, de sokszor éppen
az ellenkez6jét éri el. llyenkor
egy Ujabb probléma keletkezik, a
megosztottség tovabb gylirlzik,
mert nem Isten szent lelke hozta
|étre azt az egységet, hanem em-
beri egyezkedés és probalkozas.
Fontos, hogy a keresztények ne
bantsak egymast, barmilyen fele-
kezethez tartozzanak. Ne legyen
csipkelddés, hanem legyen egy-
ség és békesség. Ne alakuljon ki
olyan mély szakadds az emberek
kozott, amely habordsdgot vagy
a kozosségek szétbomldsat ered-
ményezné. Erre az éllatvildghdl
hozott példaval vilagitott rd a plé-
banos: amikor egy maddr meg-
sériil, és keletkezik a testén egy
seb, atobbiek kicsipkedik, tovabb
mélyitik ezt a sebet, s6t, néha
halalra is bantjak 6t. Az emberi
kézosségben nem szabad enged-
ni, hogy egymast ,csipked;jik”
vagy sebeket ejtstink a mdsikon,
mert ezzel a sajat kozosséglinket
pusztitjuk el. Ehelyett fedjiik fel
szeretettel a sériléseket, hogy
gyégyulhassanak.

BAKONYI Erzsébet

Ha tetszik, ha nem, valtoztatasra van sziiksége. Az idejétmult gondolkodaséval mar nem ér el semmit. Keressen Uj megoldésokat a tovabb-

|épésre, a megujuldsra.



ERDEKES EMBEREK, ERDEKES TORTENETEK 114.
AKI TOBB KULTURABAN, TOBB VILAGBAN OTTHONOS

- GAZDAGABB, MERT TOBB ELET SOKFELE
LEHETOSEGEIT LATJA

ga Gyorgy, Szakony Attila és Molnar Laszlé felvételei

Dr. Kéfalvi Csilla 30 éven keresztiil dolgozott muzeoldgusként, drokségvédelmi és vilagorok-
ségi szakért6ként, valamint tanarként. Tébb mazeumi gydjteményi és kidllitasi intézményi
stratégia kidolgozésaban vett részt, két dllandd kidllitds, valamint szamos magyarorszagi és
nemzetkozi iddszaki kiallitas létrehozasdban miikdott kozre forgatokdnyviroként, kurator-
ként és projektmenedzserként. Lehetdsége volt Izraelben 2015-t6l kutatni, és 2017-2021
kozott nemzetkdzi kutatasban vett részt, amely az UNESCO vildgorokségi nevezési anyag osz-
szedllitdsat timogatta. Nagykanizsan sziiletett, a Landler Jend Gimnaziumban érettségizett.
Az Edtvos Lordnd Tudoményegyetem Bolcsészettudomdnyi Kardn végzett, a doktori cimet a
Pécsi Tudoményegyetemen szerezte meg, summa cum laude eredménnyel. 2014-ben kélto-
z0tt el Nagykanizsardl. Beszélgetésiinkben nemcsak a hogyléte fell érdeklddtiink, hanem
arrél is, mit jelentettek szdmdra a kanizsai évek.

Nagykanizsa a szlil6varosom, itt
néttem fel, itt élt a csalddunk. Itt
jartam dltalanos iskolaba, kozép-
iskoldba és zeneiskoldba. A Nagy-
kanizsai Szimfonikus Zenekarban
jatszottam, korustag voltam a gim-
nazium vegyeskaraban, valamint
a Zenebardtok Kamarakdrusaban.
Sokat kdszénhetek édesanydmnak,
aki matematika-kémia szakos ta-
ndr volt. Gyerekkoromban gyakran
jartunk  szinhdzba, koncertekre,
muzeumokba, és a kényvtdrban
toltéttem minden szabadidémet.
Tdmogatd, gondos csalddban nét-
tem fel a testvéremmel.

Kulturalis aranykor Nagykani-
zsan az 1970-80-as években

Az 1970-80-as években kild-
nos, kegyelmi iddszak jellemezte
Nagykanizsat. A Hevesi Sandor

Mdivel6dési Kozpontban két szin-
hdzi tarsulat eldadasait lathattuk:
a kaposvari Csiky Gergely Szinhdz
és a zalaegerszegi Hevesi Sandor
Szinhdzrendszeresen elhoztaa leg-
Ujabb produkciékat. A mivelddési
hazban megrendezett teahdzak,
koncertek, a Thary Gyérgy Mizeum
kidllitasai és el6adasai, valamint a
Fabik Kéroly Uttor6haz szinjdtszo
csoportja allanddan vonzottak a fi-
gyelmemet. Egy sz6 mint szdz, |éte-
zett egy masik vildg a szocializmus
utolsé évtizedeiben a varosban, tdl
a tdrgyakon, lakékdrnyezeten és is-
kolai épileteken. Kincsként 6rzom
a szivemben tandraim emlékét,
kiilondsen négy tandregyéniség
volt meghatdrozé szdmomra. Pék
P4l magyar irodalmat és nyelvtant
tanitott az dltaldnos iskoldban;

gimndziumi tandraim kozott igazi
oriasok voltak: osztalyfénokiink,
Harkany LdszI6 tandr ar, a magyar
nyelv s irodalom tanérunk, Lehota
Janos torténelemtandrunk, vala-
mint a zeneiskoldban Bardth Béla
zenetandrunk. Béla bécsirdl a mu-
zsikalas 6romét és a zene szépsé-
gét 6rzom emlékezetemben; egész
gyerekkorunkra érvényes tirelmes
tandri attit(idje kedves és szelid
személyiségével parosult, komoly
szorgalommal és elhivatottsaggal.
Halas vagyok két legendas gimna-
ziumi tanar, dr. Mérkus Ferenc és
dr. Orddg Ferenc tandr Ur figyelmé-
ért és tdmogatasaért.
Muzeol6gus évek

A rendszervaltozds mar nem ért
Nagykanizsan, de sok informd-
cioval rendelkeztem a véroshan

tortént jelentdsebb eseményekrdl,
és rendszeresen hazaldtogattunk.
A Szépmivészeti Muzeum An-
tik Osztdlyan voltam gyakornok,
Budapesten tanitottam, majd a
Gocseji Muzeumban  dolgoztam.
Feladataim kdzé tartozott tobbek
kozott torténeti és régészeti iddsza-
ki kidllitdsok tervezése, teljes kord
szervezése és rendezése, valamint
kidllitdsi vezet6k és kataldgusok
szerkesztése.  Hérom  tudoméd-
nyos projektben is részt vettem.
A muzeumban toltott iddszak
jelent6s munkdi kozé tartozott a
Weitschawar-Bajcsa-Var. Egy std-
jer er6ditmény Magyarorszagon"
cmd kidllitds, amelyet Zalaeger-
szegen (2002), a budapesti Had-
torténeti Mizeumban (2003), va-
lamint Grazban, a Landesmuseum

@



Joanneum  Schloss  Eggenberg
ddon falai kozétt (2005) lathatott
a kozonség. Két dllandé kiallitast
is rendeztem: ,Zala megye a r6-
mai korban" (1999) és ,Kozpontok
a Zala mentén. Salla, a rdmai kori
kdzpont” (2000).
A kozosség szolgélata

Nem szakmai el6zmények nél-
kil tértem vissza Nagykanizséra
2006-ban. Méltén biztam abban,
hogy idével vdrosi fenntartdsba
kerul a mazeum, a muzedlis gydj-
teményeket integraljak, és a varos
Uj kulturdlis intézményi stratégiat
épit. Az Erzsébet tér és a Thiry
Gyérgy Mazeum gyerekkorom
meghatdrozé helyszinei voltak.
Dr. Kerecsényi Edit igazgatond,
valamint Horvéth Krisztina torté-
nész-muzeoldgus kutatdsai szem-
|éltették, hogy a muzeum térgyak,
képek, szovegek és gondolatok
gyljteménye, a vildag megismeré-
sének sokrétii forrasa, valamint a
tarsadalmi jelenségek kutatdsanak
és bemutatdsanak reflexiv helyszi-
ne. A kanizsai mizeum a 20. sza-
zad utolsd két évtizedére azonban
mégsem valt mazeumtudomanyi
mihellyé, és nem épitett intenziv
szakmai kapcsolatot a Dunantuli
régidban meghatdrozé szerepet
betoltd kdzgyljteményekkel és
egyetemekkel. Pedig gyGjteménye
mas tudomanyok és a mvészet
szamédra is kiindulépontot jelentett
a kulturdlis emlékezet, a kulturalis
sokszinliség, valamint a véltozd
identitdsok megértéséhez, elfo-
gadésahoz és tiszteletéhez. 2003-
ban a Zalai Mdzeum 12. szémaban
jelent meg dr. Németh Jozsef ny.
megyei mizeumigazgaté tanulma-
nya Hoffmann Mor - Hevesi Sén-
dor édesapja - munkdassagardl. Az
értekezés a dualizmus kori Nagy-
kanizsat mutatta be, Zala megye
legjelentdsebb varosaként. Elénk
vasiti - kozlekedés csomépontja

$202z (08.24-09.23):

volt, forgalmas piaca, pénzintéze-
tei, pezsgd tarsadalmi és kulturdlis
élete. A szerzg szamos kutatdsra al-
kalmas témét ajanlott figyelmem-
be, és alig vizsgalt jelenségként
irt Kanizsa kibocsaté hatasardl:
tobb, féleg zsidd csalad gyermeke
szerzett az itt megismert szellemi
légkorre alapozva orszagos vagy
vildghirt.

Vélhat-e egy polgari kisvdros
mizeuma nyitott kulturdlis térré,
ahol dsszeér a mdlt a jelennel, a
tudomdny a tanitassal, ahol kul-
turdk és generdciék taldlkoznak
és beszélnek egyméssal? - erre
kerestem a valaszokat, amikor a
varosi muzedlis kdzgydjtemények-
ben elkezdtem a munkat. 2006 és
2013 kdzétt kozgyjteményi intéz-
ményegység-vezetoként  dolgoz-
tam Nagykanizsan. Munkdmban
a kozosség szolgalatat helyeztem
fokuszba; ez volt muzeoldgusi tevé-
kenységem origéja. Ekkor tortént
tobbek kdzott a Sass Brunner Erzsé-
bet-Brunner Erzsébet gy(ijtemény
Indidbol torténd hazahozatala, a
JThrak kirdlyok vlgye" cimd nem-
zetkozi kidllitds, valamint szdmos
torténeti és kortdrs plakdtkiallitas,
képzémdivészeti kiallitds, mizeumi
esemény és koncert megszervezé-
se. Mindez egydttal f6hajtas volt
Nagykanizsa el6tt.

Ddntések és valasztasok

A szakmai és civil tdmogatds,
valamint elismerés ellenére sem
kapott ért6 figyelmet a kdzgyijte-
ményekben végzett muzeoldgusi
munkassagom. Senki nem marad
érintetlen a torténelem valésaga-
tol: mig a Kaddr-kori értelmiség
nagy része apolitikus volt, elsdsor-
ban a csalddjénak és a munkéjanak
élt, a rendszervéltozas utan Nagy-
kanizsan is kialakult egy sajatos
tandcsaddi értelmiségi réteg. A
szaktuddsra vald hivatkozas azon-
ban politikai eszkozzé valt, és az ér-

telmiségi elit a 2010-
es évekre eltlint a
nyilvdnossaghdl,
visszahtizodott a pri-
vét élet sdncai mogé.
2014-ben végleg el-
koltoztem a varoshol.
zrael, eurdpai vi-
lagorokségi  hely-
szinek, orokségve-
delem

201561 kutatd-
kéntdolgoztam a Bar-
llan Egyetem égisze

alatt mikadd Temp-

le Mount Archaeo-

logical  Projectben,

Dr. Gabriel Barkay

szakmai  irdnyitdsa

alatt. A jeruzsalemi
Templom-hegy le-

letment6  projekt-

ben vettem részt,

ahol  miitérgyakat

hatdroztam  meg,

valamint dokumen-

taciét allitottam Osz-

sze. A 2017-2021

kozotti  id6szakban
vildgorokségi szakértoként tevé-
kenykedtem a Budavari Ingatlan-
fejleszté és Uzemelteté Nonprofit
Kft. Tudomdnyos lgazgatésagén,
a Vérkapitanysdg Integralt Terdlet-
fejlesztesi Kozpont Nonprofit Zrt.
Régészeti és Tudoményos lgaz-
gatésagdn, a Miniszterelnokség
Tarsadalmi  és  Orokségvédelmi
Ugyekért, valamint Kiemelt Kultu-
rlis Beruhdzasokért Felelés He-
lyettes Allamtitkdrsdgan, tovabba
a Lechner Nonprofit Kft. Kulturdlis
Orokségvédelmi  Igazgatésagan.
Feladataim kozé tartozotta magyar-
orszagi vildgorokségi helyszinek
monitoringterveinek  elkészitése,
kiilonds tekintettel a kiemelkedd
egyetemes értékek megGrzésére;
a vildgorokségi - gondnoksagok
kezelési terveinek feliilvizsgalata;
valamint az UNESCO Vildgoroksé-
gi Bizottsdga szamdra készillg, a
vildgorokségi helyszinekrdl sz60l6
jelentések osszedllitasa. Az Orok-
ség Kulttrpolitikai Intézet megbi-
zasab6l muazeumi konferencidkat
és muizeumpedagdgiai rendez-
vényeket koordinaltam, valamint
palydzati projektek szakmai veze-
t6i feladatait lattam el. Az elmalt
években a Szent Istvan Kirdly M-
zeumban harom kidllités szakmai
projektvezetdje voltam. 2025-t6l
orokségvédelmi szakértéként
dolgozom. - Mit jelent szdmomra
a kulturélis 6rokség? - Valdjéban
mindig ugyanazok a kérdések
foglalkoztattak: honnan joviink,
mit jelent a szdrmazdsunk, és mit
tudunk a szellemi és targyi hagya-
tékbol megmutatni, megdrizni és
tovabborokiteni. A kulturdlis orok-
ség mitosza szdmomra azt jelent,
hogy a mlt takarasabdl kutatunk
eld emlékeket, és Uj narrativét fo-
galmazunk meg.

A torténelem az élet tanito-
mestere

Az id6k sordn elcsendesedtem,
kevesebb szakért6i missziét val-
lalok. A mindennapjaim fokuszd-
ban a csalddom &ll. Gyermekeim
csodalatos felndttek: egyetemet
végzett, kivald szakemberek. Buda-
pesten élek, a székesfehérvari Ko-
rondzd Bazilika Nemzeti Emlékhely
komplex mddszertani kutatdsanak
tanulmanyozéséval  foglalkozom;
iddszaki kidllitdsokat rendezek, ta-
nitok, konferencidkon és szakmai
tanacskozasokon veszek részt, ma-
zeumi gy(ijtemények mditérgyait
tanulmanyozom, konyvet irok. A
torténelem mds, mint a jelen. A
torténeti korszakok mintakat kindl-
nak a masféle élet lehetGségeire,
éppen gy, mint amikor regényt
olvasunk vagy torténeti forrasokat
elemziink: mds emberek vildga
elevenedik meg el6ttiink. Jeruzsa-
lemben gyakran megfordultam a
Davidson Régészeti Kdzpontban
és a Szent Sirtemplomban. A ké-
zel-keleti forgatagban lelassult az
idd: figyeltem a turistékat, a zaran-
dokokat, a jeruzsdlemi embereket,
amindig siet6 rabbikat, a jesivban
tanulé fiatalokat, a fel-ald szaladgé-
l6 gyerekeket. Ott értettem meg,
hogy aki tébb kultdrdban, tobb
vilagban is otthonos, gazdagabb:
tobb élet sokféle lehetdségét lat-
ja. A sajat életében mindenki fo-
lyamatosan dontések elé keriil. A
torténelem példakat mutat vélasz-
tasi helyzetekre és dontésekre, va-
lamint példazatokat az elszalasztott
lehetGségekre is. A dontésekkel
azonban felelsség jar, és éppen
a torténelembdl ismerjiik meg a
kovetkezményeket. Ha tehdt a tor-
ténelem a valasztas, a dontés fele-
I6sségének és kovetkezményeinek
mintdja, akkor tanulményozdsa a
polgari feleldsség iskolaja.

BAKONYI Erzsébet

Be kell latnia, most protekcidra lesz sziiksége ahhoz, hogy a gyereke munkahelyet taldljon maganak. Szedje 6ssze magat, és ne ragddjon

tovabb a kialakult helyzete miatt.
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Nem csupén hé boritja be a kiskerteket, a kisbirtokokat és a
sz6l6ket: az idei esztend6ben a vdrva vért minuszok is megér-
keztek a téllel. Tobb éve nem volt példa hasonléra, ezért meg-
kérdeztiik rovatunk tandcsadéjat, miért is érdemes oriilni az

igazi télnek.

A hétakaré minden évben na-
gyon j6t tenne - és itt a nagyuze-
mekr6l is beszélhetiink, hiszen
az 6szi vetések ugyantgy oril-
nek a télnek, mint a kiskertek. A
lehullott csapadék nem folyik el,
hanem szép lassan szivdrog be a
féldbe - magyarézta Varga Jozsef
novényvédelmi szakember. Mint
fogalmazott, akik Gsszel hagy-
mat, fokhagymatvagy més, ilyen-
kor vethet6 novényeket - példaul
cukorborsét, @szi saldtat és még
szdmos egyéb kultrdt - Gltettek,
azoknak kifejezetten j6t tett ez
a hotakard. Probléma akkor lett
volna, ha a h el6tt érkezik meg a
nagy hideg, a minusz 15-18 fok.
lgy azonban a hé gydnydrien be-
takart mindent. Masként fog fej-
|6dni a vetés, és mas lesz minden
novény - sorolta Varga gazda.

De ejtsiink sz6t a kartevkrél
is, hiszen az utébbi években ren-
geteg panasz érkezett amiatt,
hogy elmaradtak a fagyok, igy a
kartevk sem pusztultak ki. Azok
a kartevék, amelyek a fak kérgé-
ben vagy a riigyeknél teleltek at,
biztosan megsinylették eztazidé-
jarast. Bizom benne, hogy a sz616
esetében is megtizedelte a hideg
a kabdcét - mondta a szakember.
Mint kifejtette, ez a kdrtevé nyar
végeén, 6sz elején a széjszervével

SKORPIO (10.24-11.22):

felhasitja a vesszét, és oda rakja
le petéit. Ezek a peték kiiléndsen
érzékenyek a nagy hidegre, igy j6
eséllyel jelentésen megritkult az
allomanyuk. Ugyanakkor azok-
nak a korokozéknak és kartevgk-
nek, amelyek a talajban telelnek
&t, nem okozott problémét a fagy,
s6t, a hétakaré még védelmet is
ny(jtott szamukra. A készapocok-
nak példdul nem értott az id6jd-
ras. A meztelen csigdk, koztik
az invaziv spanyol csigak ugyan
érzékenyebbek a hidegre, de
rendkivul jél el tudnak bujni, igy
esetlikben sem okozott jelentds
pusztuldst a tél. Ezzel szemben
a poloskdk - mds néven biidos
Margitok -, a keletrdl betelepiilt
molyok, valamint a katicak koré-
ben a fagy mar biztosan komoly
pusztitast végzett - tette hozzd a
névényvédelmi szakember.
Varga Jézseffel arrél is beszél-
gettiink, mi legyen az elsg |épés
akkor, amikor eltiinik a hé, meg-
jelennek a plusz hémérsékletek
- amit természetesen minden
kiskertész mar nagyon vdr. -
Vérjunk még legalabb 15 napot,
mert nagyon kordn van még. Egy
bé két hét malva azonban mar
lehet vetni a fagyt(iré novénye-
ket. El6nyben vannak azok, akik
sszel mar felasték, megdolgoz-

ték a talajt, mert igy kdnnyebben
tudnak majd dolgozni - fogalma-
zo0tt a szakember. Mint mondta,
cukorborsét, dughagymat, fok-
hagymét - vagyis a tavaszi vetésd
alapndvényeket - maér el lehet
majd vetni, ezeknek nem ért, ha
visszatér egy fagy, vagy akdr egy
vékonyabb hétakard is kialakul. A
paldntazas és a magvetés viszont
még béven réér marcius kdze-
pén, addig nem érdemes palan-
tét nevelni vagy hajtatni. - Eze-
ket a ndvényeket csak majushan
lehetkitiltetni, addigra pedig any-
nyira megnytinak, hogy inkdbb
tonkremennek. Minél kisebb a
palanta - 10-15 centiméteres -,
annal erdsebb. Utoléri, s6t le is
hagyja a félméteres palantakat.
A vasarléknak is mindig azt mon-
dom, ne vegyenek nagy palantt,
mert az rosszabbul viseli az ét-
ultetést - tette hozza. A szakem-
ber kitért arra is, hogy februar
kozepe-vége felé, ha az idGjarés
engedi, és 5-8 fok kordl alakul
a hémérséklet, el lehet kezdeni
a fak kéreg- és mohakaparast.
Ezt drotkefével vagy specidlis
kapardeszkozzel érdemes elvé-

gezni. Ezek a problémék foként
aziddsebb faknal jelentkeznek, a
fiatalabb, 8-10 éves egyedeknél
még ritkabban. Februdr vége felé
egy alapos lemosé permetezés is
ajanlott, amely sokat segit a fak
egészségének  megdrzésében.
- Az atkdk, az étteleld virusok és
baktériumok, valamint olyan kor-
okozdk, mint a monilia, a tafrina
vagy a lisztharmat ilyenkor mar
legyengiiltek. Ha lemosd perme-
tezést végziink, jelentdsen csok-
kenthetjik a fertézések esélyét
- zdrta gondolatait Varga gazda.
VINCZE Adél

Egy kellemetlen bolygd szembenallds miatt érheti csak kritika ezekben a napokban. Bizzon magdban, a teljesitményében, mert sem a parja,
sem a baratai nem émek el jobb teljesitményeket, mint on.



ADIERT IS USZTAK

A Délzalai Usz6 SE is képviseltet-
te magdt a zalaegerszegi 24 6rés
Uszégalan. A kanizsai egyesiilet
szineiben 124 650 métert (sztak az
egy nap soran. A versenynek azon-
ban nemcsak a helyezésvolta tétje,
hanem az, hogy valamennyi teljesi-
tett métert megvaséroltak cégek
és maganszemélyek, az igy befolyt
0sszeghdl pedig az Egyutt Adiért
Alapitvényt tdmogatta a klub.

A megyeszékhelyen tartott meg-
mérettetésre nemcsak versenyként
tekintettek a DUSE-nal, hanem
lehetdségként is arra, hogy egy
nemes tigyet segitsenek. Az egye-
stlet mar tébb rendezvényen ts-
mogatta Szab6 Adam gydgyuldsat.
A nagykanizsai kisfid Duchenne
izomdisztréfidval kiizd, stlyos be-
tegségének gydgykezelése pedig
1 millidrd forint. A kanizsaiak altal
teljesitett tobb, mint 124 kilométer
azt jelenti, hogy az Adit segit6 ala-
pitvanyt 1.246.500 forinttal tudta
tédmogatni a csapat.

A gdla el6tt a kanizsaiak 95 ki-
lométert vallaltak, ezt mar az esti
6rékra sikeriilt teljesitenitik és

alaposan tdl is szamyaltdk a cél-
kitlizést, koszonhet6en az utolsé
dréban letszott 59 kilométernek
is. Az egyesleti tagok mellett
Nyiregyhazardl, Székesfehérvérrél
és Dombovarrol is érkeztek segite-
niajo tgyet.

A DUSE hétvégén a Kanizsa
Uszodaban rendez versenyt, Adam
szlilei itt kapjak meg a letiszott ki-
lométerekbdl befolyt dsszeget, va-
lamint az egyesiilet a tovabbiakban
is segiteni kivanja a kisgyermek
gyégyuldsanak lehetdségét.

KALOVICS Tibor

VISSZATERO GOLVAGO

Eddig négy Uj jatékos leigazola-
sat jelentette be az FC Nagykani-
zsa. Az Gjak kozil a legismertebb-
nek Nagy Mihdly Krisztian szamit,
aki az eloz6 idényben mar eltdltott
fél évet a piros-kékeknél.

Javaban készil a kanizsai csapat
a tavaszra, amelyet élr6l kezd meg
az NB lll-as bajnoksdg Dél-Nyuga-
ti csoportjdban. Gabala Krisztin
egylttese lapzartankig tobb felké-
szulési mérkdzést vivott, az NK Ru-
dar Mursko Sredisce ellen egy 5-0-
gy6zelem, azNK Granicar Durdevac
ellen egy 2-1-es vereség a mérleg.
Ezeken a taldlkozékon mar pélydra
léptek az 0] igazoldsok, a kordbban
utdnpétlasszinten Kanizsan is jat-
526 Viarga Péter és Kadrija Arianit, a
Debrecenbdl érkezett Toth Mark és
Nagy Mihaly Krisztin is.

A rutinos tdmadét szintén jél is-
merhetik mar a kanizsai drukkerek,
hiszen 2025-ben Ajkardl egyszer
mar leigazolta 6t a klub. A szurko-
I6k korében hamar népszer(ivé
vélé Kiki" rogton géllal debiitalt
a bajnoksdgban, majd a csapat

NYILAS (11.23-12.21):

egyik legeredményesebb jatéko-
sa lett. A bajnoksagban Gsszesen
tizenegyszer volt eredményes - a
Fénix ellen példaul haromszor - és
a Karcag elleni osztalyozé odava-
gojan is betaldlt. Nyaron mégis a
tavozas mellett dontdtt, a Gyirmot-
ndl azonban nem kapta meg a kelld
lehetdséget. Most nemcsak egyiitt
futballozhat fivérével, Nagy Erikkel,
hanem ismét segithet a bajnoki
cimért és az NB II-ért harcolni a Ka-
nizsanak.

A csapatra még szémos fel-
késziilési meccs var a kdvetkezd
hetekben, amelyeken még préba-
jatékosok is szerepelhetnek, igy a
végleges keret egyelére nem ala-
kultkiagérddndl.

KALOVICS Tibor

EREDMENYES EVKEZDET

Két éremmel térhettek haza Gy6r-
bél a Nagykanizsai Judo Klub-Ront-
gen Kanizsa fiatal sportoldi. Az
Ifiusagi Magyar Kupa a 2026-0s
versenyév elsG versenye volt.

A gy6ri megmérettetésen dssze-
sen négyen képviselték a kanizsai
egyesilletet. Az ifjisdgi Eurdpa
Kupa-gydztes Pirbus-Gréf Néra a
lednyok 40 kilés kiizdelmeiben
aranyérmet szerzett, mig a 46 kilos
fitikndl Nagy Noel a dobogé harma-
dik fokdra allhatott fel. A versenyen
még Nagy Armin és Novdk Bence
indultak, 6k bar 6l kiizdottek, helye-
zetleniil zértak.

- Azt gondolom, hogy jol sikerilt,
jol szerepeltek a tanitvanyaink. Min-
denki nagyon jol kiizdott, koncent-
ralt volt és prébdlta azokat a taktikai
és technikai elemeket megcsinalni,
amit gyakoroltunk. Nériban benne
volt ez a gydzelem, tudjuk, hogy
bérmikor éremesélyes az itthoni
mez6nyben, barmilyen versenyrél

is legyen sz6. Noel tdlteljesitette
onmagat, 6 még fiatal, kicsi ebben
a korosztalyban. Most kezd odaérni
er6ben, ahol a tobbiek tartanak. Az
6 eredménye meglepetés - nyilat-
kozta a versenyr6l Hobar Péter, az
egyestilet vezetGedzéje.

Akanizsai cselgancsozok hamaro-
san mar az ifjlisagi magyar bajnok-
sagon bizonyithatnak és folyamatos
versenyzéssel toltik a kovetkezd ho-
napokat.

KALOVICS Tibor

EGY, AKI MINDENT VITT

Két rangos terem-
torndt  bonyolitottak
le vdrosunkban révid
iddn beldl. A Szabadics
Kanizsa Kupa és a Jo-
tékonysagi Kupa egya-
rant cimveédéssel zarult,
raadasul - mindkétszer
ugyanaz a csapat bizo-
nyult a legjobbnak.

Az elmult hetek a teremfutballrél
is széltak Nagykanizsan, hiszen de-
cember végén tartottdk a Kustan és
Tarsa nemzetkdzi torndt, az év elsg
hétvégéjén a Sipmester Fesztivalt
bonyolitottak le az Aréndban, januér
1718-én a Szabadics Kupéért, egy
héttel késébb pedig a Jotékonysa-
gi Kupéért versengtek a csapatok.
Mindkét torna lényege, hogy a
megyei és kispalyds csapatok, ba-
réti tarsasagok felkésziilhessenek a
nagypalyds szezonra. El6bbi meg-
mérettetést immaron 13. alkalom-
mal hivtak életre és ismét pillanatok
alatt feltdltotték a nevezék a me-
z6nyt. Az Aréndban tartott kétnapos
versengésben két csoportkardn kel-
lett &tverekednie magét a gardak-
nak az egyenes kieséses szakaszig,
ahol szinte kivétel nélkiil kiélezett
kiizdelmek zajlottak. A dontSbe
Panndnia TetGcentrum és a cimvédd

Szlinyog Biifé csapatai jutottak és a
bajnokok végiil 3-0-s sikeriikkel ab-
szolvaltak a finalét.

Egy héttel a tomat koveten a
gardak tobbségének figyelme mar
a Tungsram-csarmokra Gsszponto-
sult, ahol a 12. Jétékonysagi Kupat
bonyolitottak le. A mezdny mintegy
60 szazaléka megegyezett az egy
héttel kordbban latottal. Egy vissza-
lépés miatt itt 6tds csoportokban
szerepelt a 15 gérda, igy reggeltd
tényleg késé estig zajlottak a kiizdel-
mek. A Sztinyog Biifé itt is cimvédé-
hoz mélté mddon szerepelt és a Sze-
merét legydzve a findléban ezen a
mérkdzéssorozaton is a legjobb lett.
Ezen a versenysorozaton volt torna
az amat6roknek is, itt a Metaxa Ju-
nior szerezte meg a gy6ztesnek jéré
kupat. Atorna bevételébdl a kanizsai
tlizoltokat tdmogattak a szervezGk.

KALOVICS Tibor

Gyjtson bardtokat és menjenek el egyiitt szankézni, hogolyézni. Elvezzék kozosen a telet, a havat amig csak lehet. A Csénakézo-t6 koriil
szamtalan lehet6séget talal a viddmsagra, a mozgasra.



,MINDIG A LEGJOBBAT AKARTAM KIHOZNI MAGAMBOL, ES A TANITVANYAIMBOL"
- Téthné Vagd Alexandra
2025-ben torténete legsikeresebb évét zarta a Szan-Dia FSC a tanc és kotélugré vb-érmekkel. Az egyesiilet vezet6edzdje, Téthné

Vagé Alexandra egy sikerekben gazdag versenyzGi palyafutas utan Iépett az edzGi palyara. Ezen a héten vele beszélgettiink ered-
ményekrdl, a klub folyamatos fejlddésérdl és a csaldd szerepérél a sportban.

Sportos csalddba sziiletett, a
sziilei alapitottak az egyesiiletet.
Milyenek voltak a kezdetek?

Edesanyam szombathelyiként
a fGiskola csapataban tornaszott,
apukam pedig matematika-test-
nevelGtanarnak tanult, ott ismer-
kedtek meg. Apa itt Nagykanizsén
kapott allast, és igy anya pedig az
Olajbényédszndl torna csapatanal
kezdte el a munkdssagét. Késdbb
jazztanccal kezdtek el foglalkozni,
és ahogy bejétt az aerobik-riilet
Magyarorszagra, 6kis véltottak. En
belesziilettem ebbe az egészbe,
2-3 évesen mar ott szaladgdltam
a tornaszerek kozott. 1991-ben
nyitottdk meg az els§ fitneszter-
miinket a Csengery utcéban, egy
pincében. Az elsg években torna-
versenyeken vettiink részt, szép
eredményeket értiink el varosi
versenyeken, st legtobbszor a
teriileti versenyeken is a dobogé
valamely fokan allhattunk. késébb
jottek a fitness versenyek, majd a
2000-es évek elején a tancverse-
nyeken kezdtiink kibontakozni.
Hogyan jott képbe a kotélugras?

A nagymamank Szombathelyen
lakott. Fellépésen voltunk Ausztri-
dban a csapattal és ott volta Szom-
bathelyi Kotélugré Klub, nagyon
megtetszett az el6addsuk. Mivel
nydron ott voltunk két-harom he-
tet a maminal, kapodra jott, hogy
ne csak szorakozzunk, hanem ve-
gylink részt a csapat edzésein is.
Talan felsds lehettem, amikor apa
heti egyszer elvitt Szombathelyre
edzésekre és igy kertilt be a sport-
klub életébe is a kotélugras.
Melyik eredményre volt a leg-
biiszkébb?

Mindegyikre buszke vagyok,
példdul a kotélugré didkolimpiai
eredményeimre, a tornaverse-
nyekre is, hogy dobogdn alltunk
tobbszdr is csapatban a teriileti
didkolimpian. Ha valasztani kéne,
akkor az els@ csapatos vildgbajno-
ki aranyérmiinkre, amit acro-ka-
tegéridban értiink el. Az dsszes
csapatbdl kiemeltiik a legjobba-
kat, akik j6l tudtak akrobatikdzni

BAK (12.22-01.20):

és Gket raktuk dssze egy csapatba.
Voltak nélam 10 évvel fiatalabbak
is, de nagyon jol dsszetudtunk
dolgozni. Ez 2010-ben volt.
Mikor fejezte be hivatalosan a
versenyzést?

Milossal mar terhes voltam
és Olaszorszagban még kisegi-
tettem a csapatot, madsodikak
lettiink a vildgbajnoksagon. Ez
2015-ben volt.

Mennyire volt egyértelmii,
hogy edzdként is viszi a sziilei
orokségét?

Gyerekként felnéztem anyara,
apara, nekem 6k olyan példék vol-
tak, hogy nem is gondolkodtam
mésban, egyértelmd volt, hogy
ezt szeretném csindlni. Amikor
bekeriiltem az egyetemre, fel-
vettem a ritmikus gimnasztikat,
a tancot, az aerobikot, a tornat,
probaltam annyi tuddst magam-
ba szivni amennyit csak lehetett.
Pluszban eljdrtam a Tancmivé-
szeti Egyetemre tdncos edzésekre.
Szentendrére kijartam edzéseket
tartani az ottani kétélugrocsapat-
nak. Az egyetem alatt lett volna
lehet6ségem Amerikdba menni
taborokba oktatni, cirkuszban
dolgozni, de mindig a csapatomat
vélasztottam. Az egyetem befeje-
zésével, hazajottem és szinte min-
den id6émet a klubban a gyerekek
kozott toltottem.

Mennyivel nehezebb most meg-
szélitani a gyerekeket a sporttal,
mint 10 évvel ezel6tt?

Ma mar annyi minden elviszi a
gyerekeket, a telefon, a virtudlis vi-
lag és a média, hogy nehezebb ra-
birni 6ket a sportolasra. De ha mér
idekeriilnek hozzénk, igyeksziink
megszerettetni veliik a mozgdst,
és kihozni bel6lik a legtobbet..
Rettent6 biszke vagyok az osz-
szes tanitvanyomra, sportolonkra,
hogy ebben a rohand és digitaliza-
|6dott vildgban is ennyi id6t tolte-
nek sporttal és mozgdssal.

Mikor tudott szintet lépni az
egyesiilet?

Azt gondolom, hogy éridsi utat
tapostunk ki a mostaniaknak. A

mai gyerekekkel

rengeteget  uta-

zunk  kalfoldre

is, ez nekik mar

természetes. Na-

gyon sokat szami-

tott a 2000-2020

kozotti  id6szak,

mert  rengeteg

helyre utaztunk,

nemzetkdzi ténc és ugrokotél
versenyeket, vildgbajnoksagokat
szerveztiink. A COVID-al ez egy
kicsit visszaesett, de harom-négy
éve (jra nagyversenyekre tudunk
jami, Spanyolorszdg, Amerika,
Japan, Kina és rengeteg eurdpai
orszagban megfordultunk. Ez a
negyedik év, hogy Keszthelyen
is van csapatunk, ott is mar tobb
mint 100 tancossal biiszkélkedhe-
tiink.

Milyennek latta a 2025-6s évet?
Mondhatjuk, hogy az egyesiilet
torténetének legsikeresebb éve
volt?

Mindig azt mondjuk, hogy
nem lehet fellilmilni az el6z6
évet, de valahogy eddig mindig
sikeriilt. A versenyek folyama-
tosan fejlédnek, azt gondolom,
hogy a COVID-éra utén 6ridsit
ugrott mindegyik sportdg. A
legjobb gyerekeinkkel, igy is
ott vagyunk mindig a dobogén
olyan versenyeken, ahol tényleg
kiemelkedd a mezdny. Csermak
Annaval folyamatos résztvevdi
vagyunk a vildgversenyeknek,
idén is sikeriilt vildgcstcesal
nyerniiik Japanban. Tancosaink
7 arany, 1 eziist, 3 bronz érmet
szereztek a horvétorszagi Po-
recben megrendezett DanceStar
vildghajnoksagon ahol mintegy
7000 versenyz6 vett részt. A Csil-
lag Sziiletik-szereplés lett a pont
az i-re. Ekkora elismerést nem
kaptunk még soha orszdgosan.
Oridsi terveink vannak 2026-ra is.
A gyermekei koziil ketten in-
dultak egy kinai rangos kotél-
ugré-versenyen. Mennyire volt
fontos, hogy 6k is ezt a sportagat
valasszak?

Itt ndnek fel veliink. Amikor
nem fociedzésen vannak, akkor
rengeteget vannak mellettem a
teremben. Megmondom  §szin-
tén, ket noszogatni is kell a
kotélugrds iranyaba, de nagyon
tigyesek benne. Kina az egyik leg-
erosebb orszdg kotélugrashan és
ottis szépen helytalltak 32 indulé-
bél a kdzépmezényben végeztek.
Dana sajnos egy sériilés miatt
nem tudott versenyezni.

Eddig a Zalaegerszegen fociz-
tak, most egyesiiletvaltashan
vagyunk, Ugy néz ki az ETO-ba
kerlnek. Milos abszolit ered-
ményorientalt, olyan, mint én, a
legjobb akar lenni. Dana nagyon
céltudatos és aldzatos a focihoz
is j6 adottsagokkal rendelkezik.
Roni pedig mindent el6bb tanul
meg a tesoitdl mint a korosztalya,
rendkiviil gyors, lehet, hogy 6 lesz
kotélugrasban Anna utéda. Majd
kidertil. Reméljtik egyszer majd 6k
viszi tovabb a sportot a csalédban.

KALOVICS Tibor

Eseménydus napokra szamithat. Nem lesz ideje lehangolddni a hétvégén, mert olyan ismerésok kereshetik fel, akik kimozditjak az otthonabdl.
Meglatja, velik egyiitt on is élvezi majd a tél Gromeit.



A TITOK

EGY ESTE DANNY BLUE-VAL

FEBRUAR 27.19:00
HEVESI SANDOR MUVELODESI KOZPONT

JEGYEK:
SHOW.DANNY-BLUE.COM

VizZONTO (01.21-02.19):  Nem kell spérolnia, mert egész hénapban jol gazdalkodott a pénzével. Ha az id6jards engedi, még egy hétvégi kiruccanast is betervezhet
maganak, csak semmiképpen se induljon el egyediil.




A2026. janudr 14-i
szdmunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

MINDEN EMBER EGY
MASIK VILAG, AMELY
FELFEDEZESRE VAR.

KOVETKEZO
VERADASOK

2026.02.03. (kedd)
13:00-17:00

Kanizsa Aréna
(Nk. 3110/26 hrsz.)

A megjelenitést ezlton is kdszonjiik!

Véradésaink idépontjat megtalaljak a
Kanizsa TV Lapozéjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

NAGYKANIZSA MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE ALTAL ALAPITOTT KITUNTETESEK
ADOMANYOZASA

Benyiijtasi hataridé: 2026. JANUAR 31.

Tajékoztatjuk a lakossagot és a tarsadalmi szervezeteket, hogy varosunk kozgytilése 2026-ban is adomanyoz kitiintetd
cimeket és dijakat. Onkorményzatunk ilyen médon is kifejezi a varos megbecsiilését azok irant, akik:
- avaros fejlesztésében kiemelkedéen munkalkodtak,
- tudomanyos, miivészeti, szakmai munkassaguk soran maradandot alkottak,
- tevékenységiikkel a varos gazdasaganak, kultGrajanak fejlodéseét, az itt élok életkoriilményeinek javitasat
szolgaltak,
— kiemelkedd helyi kozéleti tevékenységet végeztek,
- tevékenységiikkel Nagykanizsa varos hazai és nemzetkozi hirnevét oregbitették, kiemelkedGen tamogattak a
nemzetiségek kultirajanak fejlodését, életkoriilményeik javitdsat.
Mindezek elismerésére Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgytilése a kovetkezo kitiintetéseket alapitotta:
- ,.Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Diszpolgara” kitiinteté cim,
— ,,Pro Urbe Nagykanizsa” kitlintet6 cim,
- ,.Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Cimere” kitiintet6 cim,
— ,,Paizs Ferenc-dij” kitiintet6 cim,
- ,,Szekeres Jozsef-dij” kitiintetd cim.

A ,,Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Diszpolgara” kitiintet6 cimre a Kozgyiilés tagjai, bizottsagai, tovabba
nagykanizsai székhelyl intézmények, nagykanizsai székhellyel bejegyzett civil szervezetek és nagykanizsai egyhazi
szervezetek tehetnek javaslatot.

A ,,Pro Urbe Nagykanizsa”, a ,,Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Cimere”, a ,,Paizs Ferenc-dij”, a ,,Szekeres
Jozsef-dij” kitlinteté cimek odaitélésére a Kozgytilés tagjai, bizottsagai, nagykanizsai székhelyti intézmények,
nagykanizsai székhellyel bejegyzett civil szervezetek, nagykanizsai egyhazi szervezetek, tovabba a nemzetiségi
onkormanyzatok tehetnek javaslatot.

A kitiintetések adomanyozasanak részletes feltételeit a helyi kitiintetések alapitasarol és adomanyozasarol szolo
3/2024. (II1.12.) dnkormanyzati rendelet tartalmazza, mely megtekinthet6 a Polgarmesteri Hivatalban és az
onkormanyzat honlapjan (www.nagykanizsa.hu/onkormanyzat/rendeletek).

Kérem a javaslattételre jogosultakat, hogy kitiintetési javaslataikat az onkormanyzat honlapjarél (www.nagykanizsa.hu
/ Polgarmesteri hivatal / E-iigyintézés, let6lthetd nyomtatvanyok / Egyéb nyomtatvanyok) letdlthetd tirlapon, részletes
indoklassal legkés6bb 2026. januar 31-ig nyujtsak be Horvath Jacint polgarmesternek cimezve. (Nagykanizsa Megyei
Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.)

Kérem, javaslataikat az indokolasokkal egyidejiileg lehetdség szerint word fajlban, e-mailen is kiildjék meg a

strobl.krisztina@nagykanizsa.hu cimre!
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HALAK (02.20-03.20): Lassan nemcsak a természet, hanem 6n is felébredhet a téli almabdl. Addig is hasznalja ki a napsiitést, amikor csak lehet. Ha ismerésokkel

talalkozik, tarsalogjanak, mert ezaltal is 4j dimenziok nyilhatnak meg a jovéjétilletéen.
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GASZTRONOMIAI KLASSZIKUSOK

Bodis LaszIéné Anni még gyer-
mekkordban tanulta meg édes-
anyjatol a hurkasités fortélyait.
A hurka nem reped meg és nem
durran ki, ha stités el6tt kevés zsirt
tesziink a tepsibe, majd 1 dI vizet
ontlink ald. A hurkdkat tdvel vagy
kés hegyével megszurkaljuk, és
hideg sutébe tessziik. 140-150
°C-on 25-30 percig siitjiik, majd
két fakandl segitségével dvato-
san megforditjuk, meglocsoljuk a
kisult zsirral, és tovébbi 10 percig
sttjiik. Mustarral, friss kenyérrel,
f6tt burgonyaval és parolt kaposz-
taval talaljuk.

STEFANIA VAGDALT
HOZZAVALOI ES EL-
KESZITESE:

60 dkg dardlt sertéscomb, 2
zsemle, 2 db tojas, 1 fej voros-
hagyma, 3-4 gr fokhagyma, so,
bors, kevés 6rélt pirospaprika,
vegeta, 3-4 f6tt tojas, hazi fustolt
szalonna szeletek, zsir, 1-2 ek
zsemlemorzsa. A korethez szilva,
meggy, vanilia puding, kevés s.

Anni a fasirozott alaphoz - szin-
tén édesanyjatol tanult médon -
csak kevés zsemlét hasznal, mert
ha tal sok vagy tul vizes, a fasiro-
20tt szétesik. A dardlt hushoz hoz-
zdadjuk azapréra vagott hagymat
és fokhagymét, a kinyomkodott
zsemlét, a két tojast, a fszere-
ket és a zsemlemorzsat. Az egé-
szet alaposan 0sszedolgozzuk.
A tepsi aljat zsirral megkenjiik,
majd a hust félhenger alakban
belehelyezziik. A kdzepébe be-
ledugdossuk a f6tt tojasokat és
a szalonnaszeleteket. A kiilsejét
megsz6rjuk zsemlemorzsaval, a
tetejére szintén szalonnaszelete-
ket helyeziink. El6melegitett, de

nem tul forrd siitébe tesszik, és
kérilbelil 1 6ran at siitjik. Sttés
kdzben idénként meglocsoljuk a
tetejét a kisilt zsiradékkal. A ko-
rethez a gyiimélcsot annyi vizzel
ontjiik fel, amennyi éppen elle-
pi. Egy csomag vaniliapudingot
kevés vizzel felféziink, majd az
igy kapott martéssal bes(ritjiik a
gyimolcsot.

HOKIFLI
HOZZAVALOI ES EL-
KESZITESE:

50 dkg liszt, 3 ek tejfél, 25 dkg
margarin, 2 db tojassargdja, 2
ek cukor, 2 dkg élesztd, 1 dl tej,
1 csipet s6, 25 dkg gesztenye-
massza. A hozzévaldkat a szokd-
sos médon dsszegytrjuk, majd
hlivds helyen vagy hiitdszekrény-
ben néhany 6ran ét pihentetjiik.
Ezutdn lisztezett deszkan kb.
1 cm vastagra nyudjtjuk, és po-
gdcsaszaggatéval  kiszaggatjuk.
A kiszaggatott kérok felét meg-
kenjiik a gesztenyemasszaval,
majd kifliket formazunk belliik.
A gesztenyemasszat rumaroma-

val, egy mokkdskanal kakadval és
tejszinhabbal izesitjiik. 180 °C-ra
elémelegitett sitében 7-8 percig
stitjiik. Miutan kihilt, vanilids cu-
korba hempergetjik.

BAKONYI Erzsébet

Tovabbi hireinket
megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu

oldalon.




