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Domjén Déniel Ferenc torténész, Balkén Javaban zajlik a 2026-0s orszdggy(i-| Négy paralimpian  képiselte
kutatd, Gstermeld, tigyvezetd 35 évesen lési vélasztasokat megel6z6 kam-| Magyarorszdgot a nagykanizsai
mar sok mindent elért az életében. A torté- panyiddszak. Az mér eld6lt, hogy az|| Zborai Gyula. Interjlinkban sz6
nelem, azaszalt gyiimélcsozés és az ligyve- aprilis 12-i voksolason kdrzetiinkben|| esett a sportdg szeretetérdl és je-
zetés harmassagardl mesél nekiink. 6t jeldlt kiizd majd a szavazatokért. | lenlegi helyzetérdl.
8-9. OLDAL 3. OLDAL 13. OLDAL

K ANIZS A NAGYKANIZSA ES

EmE-.

U J s A G

Kovetkezd szamunk 2026. marcius 25-én jelenik meg.

UZEMANYAGARSTOP

részletek a 3. oldalon

TAVASZI FESZTIVAL ASO, KAPA, GEREBLYE 156.

Nyolc programmal inditia a
szezont a Kanizsai Kulturdlis
Kéz[)ont. A hagyoményos fesz-
tival marcius 16. és 29. kozott
vérja az érdekl6ddket, szines és
véltozatos élményeket kindlva a
kozonség szaméra.

7. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




JTudja, Pelikdn?" - kezdte igy Vi-
rag elvtdrs Bacsd Péter A tand cim(i
filmjében az akkor még nem léte-
26 oktatdvidedk helyett a gétérbl
éppen viddmparkigazgatdva, vagy
éppen nemzeti narancstermesz-
t0 kozpont vezetdjévé kinevezett
Pelikan Jézsef ideoldgiai képzését.
Virdg elvtarsnak, bérho?y is nézziik,
szerencséje volt. Egy olyan korban
élhetett, amikor konnyd volt a né-
pet, az igynevezett egyszer(i embe-
reket meggyGzni az ideoldgiai igaz-
sagokrol. Ha mésképp nem, hat egy
kis er6szakkal, veréssel vagy éppen
borténnel.

Bacsd Péter mdr a hatvanas évek-
ben meg tudta fogalmazni - akér-
csak Orwell az 1984-ben -, hova jut
egy tdrsadalom, ha vakon, a gon-
dolkodds legkisebb jelét is elutasit-
va prébal egyrdl a Lettére jutni. A
felmérések szerint két erésnek tlinG
tabor verseng, mikézben a kisebbek
probaliak megtartani sajat tamoga-
téikat. Egyik csapatnak sincs kdnny(i
dolga, ésahogy latjuk, egyre tobben
vannak, akik tudjéL a k[]?bnbséget a
narancs és a citrom kozott.

Sok Virdg elvtdrsra lenne most
szlikség, alig egy hénappal a nagy
nap eltt. Sokat segitene az egy-
szer(ien megfogalmazott irdnymu-
tatdsaival, mert a jelen helyzetben
nemcsak a plakaterdében nehéz
eligazodni. Konnyen el lehet tévedni
a mesterségesen eldallitott, a valé-
sagra megtévesztésig hasonlito fel-
vételek kozott, amelyekben barkivel
és barmit el lehet mondatni, majd
azt kész tényként a félelemre hajla-
mosaknak talalni. A rettegtetést pe-
dig mar sikeriilt olyan magas szintre
emelni, hogy ezek az emberek
szentiil meg vannak gy6z6dve arrél:
kis hazénkat mindenki le akarja ta-
madni, asszonyainkat és ldnyainkat
meger6szakolni, - benzinkdtjainkat
kiszaritani - és még lehetne sorolni.

Persze ilyenkor konny(i helyzet-
ben van az, aki a veszélyt kitalalja,
mert magat megmentdnek bedl-
litva barmilyen ellenséggel felveszi
a keszty(t, és minden - egyébként
nem létez6 - tamadast visszaver.

Ja, egyébként hiszi a piszi!

ELDOLT A SORREND, DE MEG
EGY HONAPIG TART AZ IZGALOM

Mér csak alig harmincat kell aludni, és kideriil, kinek sikeriilt itt Nagykanizsan és a Zala 03-as
vélasztokeriilethez tartozd tobb mint nyolcvan telepilésen maga mellé llitani a szavazdkat.
Annyira kozeledik mdr a parlamenti vélasztasok napja, hogy a sorrendet is tudjuk. Na j6, ez még
nem az eredmény: a vélasztasi bizottsag sorsoldssal elddntétte a szavazdlapra keriild nevek sor-

rendjét.

fgy mér tudjuk, hogy 6t nevet
taldlunk majd a lapon, azt azon-
ban kevésbé, hogy ki és mivel
prébal hatni a valasztokra. A mi
vélasztékertiletlinkben egészen
pontosan 69 116 polgértarsunk
rendelkezik szavazati joggal.
Oket vérjdk majd dprilis 12-én a
szavazokorokbe.

Kilonods az idei kampany. Egy-
részt azért, mert a hagyomdnyos
plakdtos mddszer maradt szinte
az egyetlen a megszokott eszkd-
20k kozdl. A jeléltek szinte kivétel
nélkiil fittyet hdnynak a tévés
vagy éppen Ujsagos megjelené-
sekre. Kizardlag az online térben
- ot is f6ként a kdzosségi platfor-
mokon - prébélnak eljutni azok-
hoz, akiket a sajat buborékukbdl
igyekeznek bevonzani a politikai
szféréjukba.

Ezeknek az online megjelené-
seknek van egy hatalmas elénytik
a kordbban megszokott, példaul
televiziés vitam{sorokban valé
szereplésekhez képest. Nem kell
kinos témaktol tartani, alaposan
fel lehet késziilni, és addig lehet
késziteni ezeket a videdkat, amig
afészerepl6nek az utolsd hajszala
is pontosan a helyére nem keriil.
Persze igy is csdsznak bele kinos
bakik: kideriilhet, hogy a jeldlt
beszédhibds, vagy olyan erds téj-
sz6ldsa van, hogy feliratozni kell
a szbveget.

A hangzé anyagok feliratozasa
egyébként a jelenkori politikai
influenszerkedés egyik Gjdon-
sdga. Ez azért is praktikus, mert
barhol, bérmilyen helyzetben
meg lehet nézni a videds tartal-
mat: nem kell hallgatni, elég csak
nézni a telefonon. Az mar més
kérdés, hogy ezek a videdk meny-
nyire rogziilnek a néz6 fejében.

tartott lakossagi férumrél késziilt
beszamolé mennyire befolydsol-
ja a végsd dontést, majd aprilis
kézepén derdl ki.

Felfokozott izgalom kiséri a
jeloltek reakcidit az aktualis torté-
nésekre is. A nemzetkdzi és hazai
események gyakran nyomjék ra
a bélyegiket a tartalmakra. Az
olykor unalmas, egy kaptaféra ké-
szil6 férumos beszamoldk utdn
szinte feliidilést jelent egy-egy
ajtéfélfanak dél6 aktivista latva-
nya, amint éppen az ellenfelet
szapulja, a sajat jeloltjét timoga-
tando.

Engedjik el azonban a kam-
pany béndzdsait, mert van itt
egy olyan dolog, amir6l beszélni
kell. Egy szétszaggatott, sajdt
buborékjain kivilre nem [ato,
|6vészarkokbdl egymésra tiizeld
kézosséget kellene legaldbb egy
napra egy oldalra allitani.

A magyar torténelem egyik
legnagyobb eseményének, az
1848-as forradalomnak az iin-
nepére késziilhetne az orszdg
marcius idusén. Kézosen lehetne
megemlékezni azokrdl, akik a
forradalom mésfél éve alatt vagy
azt kovetden a vériiket adték a

azonban ma mar inkdbb csak ab-
rand, soha be nem teljestil6 dlom
marad, ha nem lesz valtozas.

A magyar és magyar kozotti
megosztas, a ,ki magyar, ki nem
magyar" kérdésének folyamatos
feszegetése vezetett oddig, hogy
2026-ban szinte lehetetlen val-
lalkozés mindenkit egy kozds iin-
nepségre vari. Vdrhatéan Nagy-
kanizsan is igy lesz. A jelenlegi
ellenzék valésziniileg tavol tartja
magat a vérosi rendezvénytél, és
az sem kizart, hogy sajat szimpa-
tizénsaival kiilon megemlékezést
szervez. Lelkik rajta!

A kokdrdat és a magyar zaszl6t
kordbban kisajatité kozosségtdl
ezek a jelképek szerencsére visz-
szakerlltek mindenkihez. Johet-
nek a nemzeti iinnepek, mert
- ellentétben varosunk korabbi
elsé emberének prébalkozasaval
- vannak olyan magyarok, akik
nem prébéljdk definidini a ma-
gyarsagot, hanem egyszer(ien
megélik azt.

Sokak szerint - kérdés, mennyi-
re sokak szerint - dprilis 12-e utdn
esély nyilhat az djraegyesitésre.
Persze ehhez eldszor a fegyve-
rektél kell megszabadulni.

TAR Mihdly Az pedig, hogy egy-egy faluban  szabadsagért. A kdzos emlékezés TAR Mihdly
KANIZSA LOKALPATRIOTA HETILAP FelelGs szerkeszt6: Tar Mihdly » MEGJELENIK KETHETENTE
M RESﬂM' Kiadja a Kanizsa Médiahdz Nonprofit Kft. ® Felelds kiadé: Tar Mihaly iigyvezetd ® Tordelés: Molnar Déra
I e Kiado és szerkesztéség: 8800 Nagykanizsa, Sugar it 8., telefon: 93/787-050 « Reklam-marketing: Fillop Réka 20/297-96-57
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OTEN MARADTAK VERSENYBEN

Javaban zajlik a 2026-0s orszaggydlési valasztasokat megel6z6 kampanyiddszak. Az mar eld6lt, hogy az éprilis 12-i voksoldson
korzetlinkben 6t jeldlt kiizd majd a szavazatokért.

Februdrban alakult meg a Zala
Vdrmegyei 03. szdm0 Orszagy-
gydlési Egyéni Valasztdkeriileti
Valasztdsi Bizottsdg. Az elndki
teenddket Baumgartner Imre
ldtja el, az 6 munkajat Nemes
Pal elndkhelyettes, Mélly Vero-
nika valasztott tag, két pottag és
jelenleg hérom, a partok éltala
megbizott tag segiti. A bizottsdg
lapzarténkig négyszer iilésezetta
polgdrmesteri hivatalban.

A jeldlgszervezetek éltal in-
ditott jeldlteknek marcius 6-dn
16 éraig volt lehetdségik osz-
szegy(jteni az induldsukhoz
sziikséges 500 érvényes aldirast.

Lovké Csaba a TISZA jeldltjeként,
a térség regndlé Gnkormanyzati
képvisel6je Cseresnyés Péter a
Fidesz-KDNP szineiben mér az
elsé Glésen nyilvantartdsha ke-
riilt. Hozzdjuk csatlakozott Bodd
Lészlo (Demokratikus Koalicid)
és Matyijcsik Sandor (Mi Hazank
Mozgalom), valamint a Szolida-
ritds Partja és a Magyar Mun-
kdspart kozos jeloltjeként Szabo
LaszI6 Jozsef.

A tovabbi jeldltek, Hanké Sza-
bolcs (Normalis Elet Partja), Lécz
Ferenc (Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom) és Ferincz Jend (fiig-
getlen jel6lt) nem tudtdk osz-

BENZINARSTOP

Uzemanyagérstopot vezetett be a kormény a benzinre és a gazolajra. A kedden éjfélkor életbe Iépett dontés értelmében a védett
ar a benzin esetében 595 forint, a gazolaj pedig 615 forintos literenkénti drral drusithato.

Az olajdrrobbands hatdsdra
egész  Eurépaban jelentdsen
nétt a benzinért és a gdzolajért
atlagban fizetendd pénzdsszeg. A
habords helyzet miatti folyama-
tos novekedés hatalmas panikot
jelent és a kiilonbdzd olajcége-
ket szdmos logisztikai probléma
elé dllitja, valamint az igények
novekedése is gondot jelent. A
szakemberek szerint mar nem
az a kérdés, hogy mennyit kell
fizetni az lizemanyagért, hanem,
hogy egyaltaldn lesz-e. Egyes
vélemények szerint az drsapka ki-
vezetése utén jelentds valtozdsok

kévetkezhetnek be a hétkdznapi
életben is. A kutakon a 95-6s ben-
zin dtlagdra februdr utolsé napjan
567 forintvolt, addig kedden mar
595 forintot kellett fizetni literen-
ként. Az drsapka bevezetése el6tt
voltak olyan el6rejelzések, hogy
10-20 forinttal is drdgulhat az
lizemanyag minden héten. Ma-
gyarorszagon 2023-ban volt ér-
vényben legutébb benzindrstop.
A hatésdgi dras (izemanyagva-
sarlas kizérélag a magyar rend-
szammal és forgalmi engedéllyel
rendelkezd autdkra érvényes.
KALOVICS Tibor

szegy(jteni az 500 aldirast, igy
6k nem indulhatnak a vélaszta-
sokon. Az eldbbi két jeldlt-jeldlt
esetében tébb gyanus alirast is
taldltak a bizottsag munkatarsai,
igy 6k nem keriiltek nyilvantar-
tasba és ezek miatt eljarast is
kezdeményeztek. Ferincz Jend
réaddsul nem is jeldlte meg az
adott dokumentumon, hogy 6
kivan-e indulni, az ajanléiveket
pedig 6sszegy(irve juttatta vissza
a grémiumnak.

A bizottség a harmadik iilésén
kisorsolta a jeldltek szavazola-
pon megjelenitett sorrendjét is:
Matyijcsik Sandor keriilt az elsd
helyre, utdna Bodé Lészl6, Cse-
resnyés Péter, Lovkd Csaba és
Szab6 Lészl6 Jozsef kdvetkeznek.

A sorsolds érintette a tobbi je-
|61t-jeldltet is, dm amint jogerdre
emelkedik a bizottsag dontése,
6k lekertilnek a listardl.

A jeldldszervezeteknek mar-
cius 6-a 16 6rdig (plusz egy nap
tirelmi id) vissza kellett juttat-
niuk valamennyi dltaluk igényelt
ajanloivet. Ez négy pért esetén
nem tortént meg, igy a testilet
birsdgokat szabott ki. A birsdg
osszege ivenként 1000 forint,
igy a Fidesz-KDNP-nek 1000, a
Demokratikus Koaliciénak 2000,
a Normalis Elet Partjanak 25 ezer,
a Jobbiknak pedig 52 ezer forint
birsagot kell fizetnie a bizottsdg
dontése értelmében.

KALOVICS Tibor



KOZOSSEGI SZINTER | HADISIRGONDOZAS

Hagyomany mér a Télgyfa téri
zenés Osszejovetel. A program
szervez6i a helyi lakosok vissza-
jelzései alapjan hoztdk létre a
pikniket a kiskanizsai varosrész-
ben. Az eseményt szines prog-
ramok, véltozatos vendéglatas,
valamint a fellépék és a helyi
lokalpatriétdk aktiv tdmogata-
sa tette lehetévé. A tdmogaté
jelenlét, illetve a hasonlé céllal
szervezGdott Gsszejovetelek sze-
repe kiemelkedden fontos a vé-
rosrészek életében - hangzott el
a programon. Minden ilyen ren-
dezvény kozosségépité esemény
is egyben - szogezte le Horvath
Jacint, Nagykanizsa polgdrmes-
tere. - A legfontosabb tényleg
az, hogy beszélgessenek, hogy
lassak, hogy van élet a telepu-

KOS (03.21-04.20):

lésrészen is, és dpoljuk mellette
a hagyomdnyainkat, amelyeket
még Nagykanizsén tudunk és le-
hetdséglink van dpolni - mondta
el a vérosvezetd.

A napokban emlékmdveket
és hadisirokat tesznek rendbe
honvédek, didkok és civil onkén-
tesek. Az orszgos hadisirgon-
dozési programhoz kapcsolddva
Nagykanizsan is szdmos sirhelyet
tisztitottak meg. A Tripammer Uti
koztemetdben végeztek tisztitd-
si munkdlatokat az 1848/49-es
szabadsdgharcban harcolt hési
honvédek sirjaindl. A Magyar
Honvédség Bauer Gyula 5. Terd-
letvédelmi Ezred Nagy Sandor
48. Terlletvédelmi  Zészldal]
tartalékos és hivatdsos katondi,
valamint a Magyar Tartalékosok
Szdvetségének Zala Véarmegyei
tagjai és a Zsigmondy-Technikum
kadétjai kozésen hoztak rendbe
kilenc sirhelyet. A honvédség
mellett ugyanis a feln6vé genera-
ciénak is kotelessége emlékeznia

nemzet halottjaira. A hadisirokon
tdl cél, hogy olyan katonék sirjait
is gondozzak, akik a szabadsdg-
harcidején szolgéltak, de késdbb
hunytak el.

HELY1 SIKEREK A
SZAKMAI GALAN

A szakmai kivalésdg és az
értékteremté munka keriilt a
kozéppontba nemrég Szombat-
helyen, ahol Kanizsa cukraszati
és gasztrondmiai kivalésdgait is
kitiintették. A Szakmai Elit Arany
Csillagok 2026 dijatadd galan ki-
emelkedden szerepeltek a kani-
zsai vendéglatashan résztvevdk.
Jakabfi David cukraszmester az
Ev Cukrdsza 2026 cimet vehette
at, mig Wilheim Dévid az Ev Fa-
gylaltkészitd Mestere elismerés-
sel gazdagodott. A kitiintetettek
sordt Kovdcs Richdrd zérta, aki
Szakmai Elit Gasztrondmiai Mar-
kanagykdveti kinevezést kapott,

tovdbb erdsitve a térség hirnevét
a hazai vendéglatésban. A dijak
kiilonlegessége, hogy a jelo-
lés kizarélag szakmai alapokon
nyugszik, amelyben meghatd-
rozd szerepet kapnak a kordbbi
dijazottak ajénlsai is.

Néha tgy érzi, jo lenne, ha felhivna egy olyan ismerése telefonon, akivel megoszthatnd véleményét a vilag dolgairdl. Szerencsére nincs

egyedil ezzel a kivdnsagéval. Ne vérakozzon napokig, hanem hivja fel 6n valamelyik ismergsét.




A HONAP MUTARGYA

Az 1848-49-es forradalom és
szabadségharc alatt foldbe rejtett
ezlistkészlet lett a honap mutér-
gya a Thary Gyérgy Mazeumban.
Az érméket 1984-ben Letenyén
taldltdk meg egy pincedsas soran.
Alelet 1868 darab eziistérmét tar-
talmaz, amely dsszesen 12,5 kild
sulyt nyomott, ennek egy részét
allitottak most ki a muzeumban.
A legkordbbi pénzt 1754-ben
bocsatottak ki, mig a legfrissebb
érmét 1848-ban Kormocbanydn
verték. Az érmék osszértéke 637
forint volt, amely meglehetésen

komoly vagyonnak szdmitott a
maga kordban. Kunics Zsuzsan-
na torténész elmondta, az érmék
megtaldldsa a véletlennek volt
kdszonhetd, mivel ha a Baross Ga-
bor utcdban egy méterrel feljebb
kezdenek el dsni, akkor a lelet
még mindig a féldben nyugodna.
Arrdl, hogy ki rejthette el a pénzt
a mai napig nincs informacio. Az
érmék kozott van olyan cimlet,
amely még a Il. vildghabord uténi
években s fizetdeszkoznek sza-
mitott a levantei kereskedelem
dtvonaldn.

TISZTELET A FIZIKUS ELOTT

Zemplén Gy6z6 nevét vette fel
a Cserhati-Technikum auldja. A
megUjult kdzosségi térben egy,
a legendas fizikus életét bemu-
taté kidllitas is helyet kapott. Az
épuletrész megujuldsanak célja,
hogy méltoképpen tiszteleg-
jen Nagykanizsa neves sziilotte
el6tt, valamint a didkoknak is egy
népszer(i kozosségi tere legyen.
Pétervariné Kiss Sarolta igazgat6
beszédében kiemelte, buszke-
séggel tolti el, hogy az iskola ta-
nuldi kdziil - a varost képviselve

- tébben is részt vehettek Zemp-
lén Gy6z6 olaszorszégi emlék-
m{vének avatdsan. A most meg-
nyilt kidllités dsszedllitdsaban az
iskola tandrai és didkjai kdzdsen
vettek részt. Az aula feltjitdsa
dnkorményzati segitséggel valé-
sult meg. Kérolyi Attila képvisel6
beszédében hosszasan méltatta
Zemplén Gy6z6 eredményeit és
érdemeit, kiemelve: a fiatalok
identitdsara is j6 hatdssal van, ha
részletesebben is megismerik a
fizikus és katonatiszt életét.

IDEIGLENES JAVITAS A TRIPAMMER UTCABAN

Horvéth Jdcint, Nagykanizsa
polgdrmestere a kdzosségi médi-
aban kozzétett kozleménye szerint
a beavatkozds iddszer( és sziiksé-
ges volt a tovabbi éllapotromlds
megeldzése miatt. Mint ismert,
az Epitési és Kozlekedési Minisz-
térium dontése miatt - mely sze-
rint magéhoz vonta a beruhdzast
- jelentésen késik a Tripammer
utca feldjitdsa. Ugyan az utca
onkormanyzati kezelésben van,
mégis magahoz vonta az dllam a
projektet - szamolt be a polgar-
mester. Az dnkormanyzat mér ta-
valy nydron készen volt az 6sszes
elokészit6 munkdval, de mivel

BIKA (04.21-05.21):

érvényes ajanlatot add kivitelezd a
mai napig nincs, igy a beruhdzés
valészin(ileg idén sem tud elin-
dulni. Horvath Jécint kozleménye
szerint a projektet lebonyolitd
allami szerv a Magyar Kozut Zrt.
lett, és 6k egy sokkal hosszabb
kdzheszerzési eljarashan tudnak
csak kivitelez6t kivalasztani, mint
az onkorményzat. Ekozben az (t
allapota - kilondsen a téli id6-
jéras hatdsdra - tovabb romlott.
Az északi részen két szakaszon,
mintegy 45-50 méter hosszan
a burkolat annyira katydssé valt,
hogy azt mar helyi javitdssal nem
lehetett biztonsagosan helyredl-

litani. Ezért az érintett szakaszon
a koporéteget felmartdk, majd a
rendelkezésre &ll6 melegaszfalttal
Uj burkolat késziilt. A polgérmes-

ter kiemelte, az idei munkak az
Utszakaszon tobb, mint 5 millié
forintnyi plusz kiadast jelentenek
az 6nkormdnyzatnak.

A hétvégén batran mondja ki a parjanak, hogy mire is vagyakozik mostanaban. Ha kell6képpen koncentral a témara, sz6 nélkiil teljesiteni

fogja minden kivansagat.



MEGELOZES ES PARBESZED

Drogprevencids kerekasztal-beszélgetést szervezett a Batthydny Lajos Gimndzium. A kébitészerfogyasztds veszélyeirgl sz616
programhoz a szakemberek mellett egykori szerhasznalé fiatal is csatlakozott.

A tévhitek és az elhallgatds he-
lyett a megel6zésre és az Gszinte
parbeszédre kell helyezni a hang-
stlyt a droghasznalat kérdésében
- ez volt a kozponti tizenete annak
a programnak, amelyet a Batthya-
ny Lajos Gimnazium szervezett.
Az intézményben megtartott ke-
rekasztal-beszélgetésen  renddr-
ségi szakember, pszicholégus és
védend is felszélalt. A szakértdk a
megel6zés lehetbségeirdl, a szer-
hasznélat korai felismerésérél, va-
lamint a segitségnyuijtas formairdl
beszéltek. A beszélgetés résztve-

véje volt Szmodics Zétény egykori
szerhasznal6 is, aki sajat torténe-
tén keresztiil mutatta be a fiig-
g6ség veszélyeit. Elmondta, hogy
mintegy masfél éve tart eldada-
sokat, amelyekben a megel6zés
fontossagat hangsulyozza, és arra
batoritja a fiatalokat, hogy merje-
nek segitséget kérni. - Mikor fiatal
voltam, kilenc és tizedikes, akkor
én is kapcsolatba keriiltem kiilon-
boz6 kabitdszerekkel, igy utélag
mar életem legrosszabb donté-
sének értelmezem ezeket, ezért
tartom fontosnak, hogy a didkok
a megfeleld edukaciot és képzést
kapjak meg errél a témardl, hogy
ne legyen esélyik elrontani az éle-
tiiket ilyen dolgokkal, mint a kdbi-
tészerek - hangsulyozta Szmodics
Zétény a Previx Drogprevencios
Program eladdja. Fontos cél,
hogy a fiatalok ne varjdk meg,
amikor mar rossz a tiikorbe nézni
- hangsilyozta Zétény, kiemelve

a  kornyezetnek
a feleldsségét,
a szillé és gyer-
mek  kapcsolat
fontossagat. A
prevencio jelentd-
ségét maga az ok-
tatdsi  intézmény
is hangsulyozza.
A Batthydny Lajos
Gimnézium rendszeresen szervez
el6addsokat és beszélgetéseket,
amelyek célja, hogy a didkok fi-
gyelmét réirdnyitsak a téma meg-
keriilhetetlenségére, és hiteles
informéciokkal segitsék dket a fe-
lelés dontések meghozataldban.
Az intézmény emellett a sziilGket
is igyekszik megszélitani. - Remé-
lem nem varja senki, hogy meg-
olddst adunk, mert nem lehet. Az
egyik kollégand mondta, hogy ké-
szitettlink egy kosarat, a beszélge-
tés soran sok mindent belerakunk
informacidként, mindenki valasz-

sza ki azt, amire 6 kivancsi, vagy
amilyen megoldasi lehetdséget
lat. Nem tudom, hogy tudunk-e
megolddst adni, szerintem nem,
de az hogy beszéliink réla, nem a
szényeq ald sopdrjik, az mar egy
lépés afelé, hogy csokkentsik
ennek a veszélyét - mondta Alexa
Mercédesz az intézmény igazga-
téhelyettese. A kerekasztal-be-
szélgetést élében kozvetitette az
iskola, amelyet az érdeklddék a
késdbbiekben is visszanézhetnek
a Batthyény Lajos Gimnazium You-
Tube csatorndjén.
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KULTURALIS TAVASZ

Nyolc programmal inditja a tavaszi szezont a Kanizsai Kulturélis Kozpont. A hagyomdanyos m-
vészeti fesztival marcius 16. és 29. kdzott varja az érdeklddbket, szines és valtozatos élményeket

kindlva a kozonség szamara.

A Tavaszi Mivészeti Fesztival szervezdi sajté-
tdjékoztatén ismertették az idei program részle-
teit, hangstlyozva a hagyomany és a mingségi
kultra fontossdgat. - A kikeletet tnnepeljik
tulajdonképpen ezzel a fesztivallal és ez a leg-
komplexebb, legdsszetettebb programsorozata
a Kanizsai Kulturélis Kézpontnak. A klasszikus
zenei koncertek mellett, jazz koncert, gyermek-
program, szinhazi el6adas, idén balett, illetve
eqgy klasszikus A kis herceg is megjelenik a prog-
ramsorozatban. A legkisebbektél a legiddsebbe-
kig mindenki megtaldlja a programot ebben a
kinalatban - hangstlyozta Koros Eszter a HSMK
intézményegység-vezetdje.

Tenki Réka és Csanyi Sandor A dontés cimi
darabbal érkezik Nagykanizséra. A Borbély M-
hely Kiskanizsan szérakoztatja kozonségét, NGi
er6vonalak cimmel egy kilénleges képzémiivé-
szeti kidllitds vdrja a nagyérdem(t a HSMK-ban,
a Medgyaszay Hazban pedig a STOBOS Tam-
burazenekar lemezbemutaté koncertje mellett
bébel6adds és zenés meseszinhéz is szerepel a
kindlatban.

- Kuriézumokat hozunk Nagykanizsara, mind-
jart 16-dn a Gobé Zenekar és Nagykanizsa Varos
Vegyeskara kozos fellépésével indul a fesztivél és
ami még kildnleges, hogy nagyon régen volt mar
a Kanizsai Kulturalis Kdzpont munkatarsai szerve-
zésében balett el§adds az intézményben, ez most
megvaldsul, hiszen marcius 28-an 19 érakor a HS-
MK-ban A hattytk tava kortars kétfelvondsos da-
rabra kerl sor a Székesfehérvéri Balett tarsulat
eldaddsaban - emelte ki Kovacsné Mikola Maria
a Kanizsai Kulturdlis Kozpont igazgatéja. A fesz-
tivélt a vdros dnkormdnyzata mellett a Magyar
Mivészeti Fesztivalok Szovetsége témogatja. Az
eldaddsokra jegyek mar kaphatok, az arakrél és
tovabbi részletekrdl a Kanizsai Kulturdlis Kozpont
honlapjan téjékozédhatnak.

VUK Anita

WWW.LOVASZBUSZ.HU
ZAGRABI FENYFESZTIVAL
2026. marcius 21. B
Részvételi dij: 17.300 FT/FO

BAD ISCHL-HALLSTATT
2026. &prilis 11.
Részvételi dij: 22.800 Ft/fa

PLITVICEI TAVAK
2026. aprilis 18., 19.
Részvételi dij: 19.300 Ft/f6

HOLLOKOI LOCSOLKODAS
2026. &prilis 6.
Részvételi dij: 20.000 Ft/f6

NAPOLY ES KORNYEKE

2026. prilis 13-18.

Assisi - Napoly- Pompei-

Capri sziget- Vezav

Elhelyezés: Szélloda***

Ellatas: félpanzid (reggeli, vacsora
Részvételi dij: 80.800Ft/f6

+ 400 €/f6

ATOSZKAN TAJ SZERELMESEINEK
2026. dprilis 19-24.
Elhelyezés: Szalloda***
Ellatas: félpanzid (reg-

geli, vacsora)

Részvételi dij: 60.800 Ft/f6
+ 300€/f6

ZARANDOKLAT MEDJUGORJE-BA
2026. aprilis 8-11.(3 éj)
Elhelyezés: Panzi6
Ellatas: félpanzié
Részvételi dij: 45.000 Ft
+ 100 €/f6

ZARANDOKLAT LOURDES-BA
2026. aprilis 20-25. (5 éj)
Elhelyezés: Szalloda ***
Ellatas: félpanzié

Részvételi dij: 130.500 Ft/fd
+ 500€/f6

CSILLAGOK UTJANASTAJERALPOKBAN
2026. &prilis 19.
Részvételi dij: 19.300 Ft/f6

ROMA, TIVOLI, CASTELLI ROMAN
2026. junius 23-28. (5 éj)
Széllés: Szalloda ****

Ellatas: félpanzid (reggeli, vacsora
Részvételi dij: 100.800 Ft/fd

+ 500€/f6

Nagykanizsa Rozgonyi u. 1/B
www. lovaszbusz.hu
Tel.: (30) 277 53 20

E-mail: info@lovaszbusz.hu
Engedélyszam: U-001190

RAK (06.22-07.22): Ami nem megy, ne eréltessiik - tartja a mondas. Ez szerencsére nem minden esetben torténik igy. Ha vallalkozdsba akar kezdeni, alaposan

tdjékozédjon el6tte, mert csak tgy sikerilhet.



Dr. Domjan Déniel Ferenc torténész, Balkan kutatd, Gsterme-
|6, ligyvezetd 35 évesen mér sok mindent elért az életében. A
torténelem, az aszalt gyiimélcsozés és az ligyvezetés latszélag
nem dsszeegyeztet6 harmassagarél mesél nekiink.

Egyetemi évei alatt, amikor
még a doktori disszertacidjara
késziilt, a szive visszahdzta szu-
|6falujdba, Banokszentgydrgyre.
Gylmédlcsfakat dltetett nagyszii-
lei egykori birtokan, gyiimélcs-
termesztéssel foglalkozott, és
aszalvanyokat készitett beldliik.
S amikor azt tapasztalta, hogy
egyeddl nem sokra megy, mert
Gra vart a cimkézéstdl kezdve az
értékesitésig  minden feladat,
Gjabb dontést kellett hoznia:
vagy hitelt vesz fel és béviti a
véllalkozdsat, vagy bezérja. Mi-
el6tt meg kellett volna hoznia a
dontését, Uj lehetdség adddott: a
csalddi vallalkozésban a termelé-

OROSZLAN (07.23-08.23):

sirdnyité pozicid megiiresedett,
igy lehetdséget kapott, hogy U
szerepben is kiprébélja magét.
Déniel 6t éve tevékenykedik a
cégnél, és 7 hénapja a generdcio-
véltds fészerepljeként irdnyitja a
faipari izemben a termelést.

Banokszentgydrgyon néttem
fol, idilli kdrnyezetben. Késébb a
csalddom Kanizséra koltozott, és
én a Batthydny Gimndziumban
érettségiztem. Mér gyerekko-
romban, édesapdm révén érde-
kelt a torténelem, otthon mindig
tele voltunk konyvekkel. Nagyon
m(iveltek voltak a sziileim, ami
érdekelt benniinket, szerencsé-
re minden kérdésiinkre valaszt
kaptunk t6liik az dcsémmel. A
Batthydnyban is olyan tandraim
voltak Horvdth Tamds és Horvdth
Gabor személyében, akik arrafele
tereltek, hogy kritikusan gondol-
kodjon az ember. Nagyon fontos
az eletemben a kritikus gondol-
kodas iranti igény. A gimndzium
utdn a Pdzmany Péter Katolikus
Egyetem Bolcsészet- és Tarsada-
lomtudomanyi Karénak torténe-
lem szakdra adtam be a jelent-
kezésemet, s a mesterképzésen

mar a Balkdnnal foglalkoztam, a
jugoszldv kapcsolatokkal, és eb-
b6l is irtam a diplomamunkamat.
A Magyar-Jugoszlédv kapcsolatok
1945 és 56 kozotti torténetét
kutattam a doktori képzésen. Az
egyetem tdmogatdsaval oszton-
dijasként tanulhattam, mellette
azonban elkezdtem iigyfélszolga-
latosként dolgozni. Kutattam le-
véltdrakban, bejartam a helyszi-
neket. Budapesten sok lehetdség
adddott volna az elhelyezkedés-
re, de nem igazan volt otthonos
szdmomra  Bénokszentgyorgy
utdn a févdros. Kozben elhunyt
az édesapdm pont az allamvizs-
gam napjan, és a nagysziil6k is
fél éven belil meghaltak, hir-
telen sok minden megvaltozott
koriiléttem. Mivel az Ggyfélszol-
gdlatos munka nem elégitette
ki teljesen az érdeklGdésemet,
elgondolkodtam azon, mi lenne,
ha visszakoltoznék Banokszent-
gyorgyre, és megprébalkoznék
gyiimolcstermesztéshdl és fel-
dolgozésbdl megélni. Igazabdl
ezt atevékenységet 6ssze tudtam
egyeztetni a doktorival, megvol-
tak azok az iddszakok, amikor
féljdrtam Budapestre kutatni,
mellette pedig nagyrészt a nagy-
sz0l6i birtokon teveékenykedtem.
Mar az elején dgy tlint, nem lesz
elég csak a gyumélccsel foglal-
kozni, azt fel is kellene dolgozni,
ahhoz pedig kell egy aszallizem.
Elvégeztem a z6ldség-gytimélcs
feldolgozd képzést, illetve az
aranykaldszos gazda képzést, vet-

tem még birtokokat, gylimolcsfa-
kat Gltettem, termesztettem mal-
nat és kiilonbdzé gyimolcsoket,
illetve kilonleges aszalvanyokat
készitettem. Becsehelyi kivit,
zalai mézbdl kivis-mézes falatka-
kat, csokival bevont, diéval tél-
tott aszalt szilvat, és ezek teljesen
kézm(ves termékek voltak. Egy
darab el6allitdisa minimum hat
kiilonb6z6 ~ munkamozzanaton
ment &t. De ahogy el6bbre ju-
tottam az id6ben, be kellett lat-
nom, hogy igény még lett volna
a termékekre, de nem tgy, hogy
a csomagoldstél kezdve a cimkék
megrendeléséig  mindenfélét
egyedil csindlok. Az volt a prob-
lémdm, hogy reggel elkezdtem
dolgozni, és éjfélkor indultam
vissza Kanizséra. A szombat,
vasarnap eltelt piacozdssal, és
hétfén ujra kellett kezdeni min-
dent. Késébb ki is kéltoztem Ba-
nokszentgyorgyre, de igy is napi
15 érékat hétfotdl vasarnapig be-
ledltem a folyamatos munkaba.
Utdlag be kellett ldtnom, hogy
nem a legjobb konstrukciéban
gondolkodtam. Nyilvdn ez az én
hibam is volt. Dontéshelyzet elé
kertiltem: vagy szerzek még tobb
t6két, és akkor még nagyobb
mennyiségben termelek vagy
pedig abbahagyom az egészet.
Végiil az aszalolizemet felsza-
moltam, de nem engedem el
teljesen az Otletet a jovére vo-
natkozéan. Mindenféleképpen
jo déntés volt, hogy belevagtam.
Hal' istennek nem vesztettem

Némi nézeteltérés el6fordulhat a parkapcsolatukban, de ha eljutnak odaig, hogy megfogalmazzék a kozos céljukat, akkor mar sinen lesz
minden. Hiszen mindketten tisztdban vannak azzal, hogy egyiitt konnyebb.



rajta semmit, de ha nem kezdtem
volna el, akkor meg amiatt féjna
a fejem, hogy nem probaltam ki.

Pont ebben az idszakban gon-
dolkodott el édesanydm azon,
hogy szeretnék a férjével a céget
tovdbb adni, de nem szeretnék
eladni. Lényegében egy olyan
ajénlatot kaptam télik, hogy
beszdllhatnék a cégbe. A mos-
tohatestvérem akkor mar benne
volt a cégben. Ekkor én a doktori
képzés végé fele jartam, sikerilt
megvédenem a disszertaciomat,
ami megjelent kényvformatum-
ban is; Kényszerpalyak és kiilo-
nutak Hirszerzés, diplomdcia és
a magyar-jugoszlav kapcsolatok
1945-1956 cimmel.

Végil tgy gondoltam, a gyu-
molcsozést logikusabb lenne a
faiparra valtani.

Miutdn végeztem a doktorival,
elkezdtem a faiparban dolgozni,
ami elég éles véltast jelentett a
nonprofit szemléletl bdlcsész-
kedés utan. Nem mondom, hogy
hosszu ideig tartott belerazkdd-
ni, mert par év alatt sikeriilt,
de teljes szemléletvdltdsra van
sziikség ahhoz, ha az ember a
versenyszféraban is szeretne si-
keres lenni. Igyekeztem az addigi
szokdsomat meghaladni és tanul-
ni. Beszereztem tankdnyveket
és hozzafogtam a szakirodalom
tanulményozdsahoz. Most, hogy
beleldtok a cég miikddésébe, a
jovében is egy jol prosperald,
megbizhaté céget szeretnék Ka-
nizsan fenntartani és bdviteni.

$202z (08.24-09.23):

Novekedni, és er6teljesebben
részt venni a tarsadalmi felelds-
ségvallaldshan. Ez lenne a mi ge-
nerdcionk feladata - tette hozza.

lgazdbdél  semmilyen  don-
tésemet nem bantam meg. A
torténelemmel is igyekeztem
foglalkozni, de mivel az elmdlt
év szeptemberétdl ligyvezetd va-
gyok a cégnél, ez a pozicié annyi
munkdval és feleldsséggel jar,
hogy a torténelem nem fér bele
az idémbe. Sajnos a nap 24 6ra-
bél all, j6 lenne, ha 48 éra lenne.
Vannak dolgok, amiket el kell
engedni, de leszek én még idés,
nyugdijas-mondja elszéntan. -
Annyibol j6 a bolcsész végzettség
egyébként, hogy méshogy rezdii-
|6k a munkavallalék irdnydba. Ez
egy csaladi vdllalkozés, hozzank
a munkavallalék is odajéhetnek
az igyes-bajok dolgaikkal, re-
mélem ezt 6k is igy érzik. Szemé-
lyesen tudunk a problémaikrél,
sikereikr6l, 6romeikrél, igyek-
sziink emberségesen hozzaallni
a dolgokhoz. Az édesanyamtol
hoztam ezt a szemléletmddot, ez
az 6 oroksége, ha lehet igy mon-
dani. Szocidlisan érzékeny volt
6 is, szeretett jotékonykodni és
tarsadalmi felel6sséget is véllalt.

- Nekem nagyon j6 gyermek-
korom volt, nagyon szivesen
emlékszem vissza rd. A banok-
szentgyorgyi erddk, a kis patak,
ahol oOsszejartunk a bardtokkal
minden délutdn a focipélydn. A
nagysziileim nagyon kedvesek
voltak, a masik nagysziileim
Kanizsan éltek, 6naluk is sokat

tartézkodtam.

Hal' istennek

nagy szeretet-

ben  néttiink

fel. A nagyszi-

leim is nagyon

sokat dolgoz-

tak, a nagyma-

mém  mindig

tett-vett vala-

mit a kertben.

Tipikus ~ falusi

nagymama

volt.  Egyéb-

ként érdekes médon meglepden
felvildgosult volt, sokat lehetett
vele beszélgetni. Szivesen em-
|ékszem vissza arra az id@szakra.
Biztosan benne volt a dontése-
imben az is, hogy egy kicsit visz-
szavagytam abba az id6be. Ezt
nem tagadom. A torténészkedés
nagyon j0. Egyetlen része van,
ami hidnyzik, hogy fizikai munka
rész nincs benne, az egy masfajta
tevékenység. Ezek a dontéseim,
a torténelem, az aszalt gyimol-
cs0zés, most az ligyvezetés, ezek
mind nehezen egyeztethetdk
0ssze, viszont Hal' istennek lehe-
t6ségem volt kiprébalni magam,
béviteni a Iatékoromet. - Torté-
nészként nem fordult meg a fejé-
ben a pedagégus palya? - Nem.
Elég koran folismertem, hogy én
nem vagyok tandrnak vald. Az
dcsém, az édesanyam pedagé-
gus, mind a ketten rendkivil jé
pedagégusok, bel6lem hidnyzik
ez a véna. A gimndziumban sem
gondoltam, hogy nekem tanari
palydra kellene mennem, mert
féltem, hogy tal szigord lennék
a gyerk6cokhdz. Tipikusan az a
tanar lennék, akinek a tantérgy
a legfontosabb, és szerintem
tdl sokat is kovetelnék. Minden-
ki jobban jér hogyha én nem
vagyok tandr. Viszont nagyon
becsilém ezt a hivatast, de én
nem vagyok alkalmas ra. - A sza-
badidejébe - ha még egyaltalan
marad -, mi fér bele? - Nagyon
sokat olvasok, szerencsére a pa-
rom is, 6 egyébként kdnyvtaros,
Gydrbél koltozott ide, és segéd-
restauratornak tanul. Egy id6ben
én is szerettem konyveket resta-
urdlni, de most erre sincs idém.
Szeretem gydijteni a régi, féleg
a Balkdnnal kapcsolatos konyve-
ket, illetve mds antik konyveket
is. Amikor id6m engedi vadaszni,
vagy tardzni jarok, de arra is ke-

vés id6 jut mostandban. - Simdn
ment minden az évek soran, eldre
megtervezte a lépéseit? - Néha
igen, de néha kicsit impulzivan
dontottem. Egyébként szeretek
mindent megtervezni. Voltak
kudarcosabb élmények az egye-
temi évek alatt is, kizdottem a
sajat dolgaimmal. Ott nem vol-
tam teljesen jéban magammal,
de sikeriilt mindenen tallendil-
nom. A gylimdlcsozés sem volt
konnyd, kilondsen a fizikai része,
mert csak az van, amit az ember
megcsindl maganak. A doktori is
eléggé nehéz, hogyha komolyan
veszi az ember. Abba nagyon
sok munkat bele kellett 6Ini. Az
ligyvezetdség pedig hatalmas
feleldsséggel jar. Féleg, hogy
csalddi vallalkozas, 24 oraban,
hétf6tél vasdrnapig tarté mun-
kat igényel. Félreértés ne essék,
nem panaszkodom, mert nagyon
szerencsésnek érzem magam, de
nagy feleldsség ennyi embernek
munkat adni, és ennek érzem
a sllyat. Meg kell tanulni ezt is
kezelni, és meg kell tanulni ko-
vetkezetesnek,  igazsdgosnak,
de mégis hatdrozottnak lenni a
munkavallalékkal szemben. Meg
kell'hizni a hatdrokat, hogy a vél-
lalkozds tovabb tudjon mikédni,
nyereséges legyen, és azon is el
kell gondolkodni, hogyan tudjuk
tdléIni a nehezebb iddszakokat,
amilyeneken tdljutottunk. Csu-
pa-csupa nehézség az élet. Ha
az ember a nehézségekbdl tud
tanulni, abbdl hosszd tdvon meg
tud erdsodni, és le tudja vonni
azokat a kovetkeztetéseket, hogy
legkdzelebb mit kellene csindlnia
mashogy. En semmit nem csindl-
nék méasképp az életemben, mint
ahogyan eddig, és remélem,
hogy ez igy is marad...

BAKONY! Erzsébet

Elégedett lehet magdval, hiszen kdnnyedén dtvészeli az n koriil zajld véltozasokat. Legyen sz6 akar az otthondrél, vagy a munkahelyérél. A
sikerét, oromét pedig megoszthatja mésokkal is.



MIKLOSFA, A SAJATOS HANGULATU VAROSRESZ

Még el sem olvadt teljesen a februdr végén lehullott 30-40 centiméteres hé. Hahd! Itt vagyunk! - integettek messzir6l a nap
felé nyujtézkodd, szirmaikat bontogaté hévirdgok. A sz616- és kertmveléssel foglalkozé Dr. Kotnyek Istvan Mikldsfai Kertbardt
Kor tagjai is rogvest Utnak indultak a Szentgydrgyvari hegyre, hogy ismét bizonyitsak jé hirliket: joban-rosszban 6sszetartanak,

egyutt vannak.

A miklésfai kozosség ereje
nemcsak a szakmai tuddsban,
hanem az emberségben is meg-
mutatkozik. Ezuttal egyik tarsuk,
a balesetet szenvedett Spolldr
Istvan birtokdra igyekeztek, hogy
segitsenek a tavaszi munkdk
megkezdésében, a metszéshen.
Egyszerre tizennégy kertbardt
kori tag kezében csattogtak a
metsz6ollék, s a rutinos csapat-
nak kdszonhetéen hamar megu-
jultak, felfrissiiltek a sz6l6t6kek.
Mire végeztek a kora tavaszi
munkaval, a gazdaasszony jévol-
tdbdl mar g6zolgott a finom ebéd
az asztalon.

A kozelmdltban megtartott
kozgytilésen Németh Jozsef el-
nok és Koncz Tivadar pénzigyi
felelds foglalték dssze az elmult
év eredményeit, kihivdsait, és
vézoltak fel a kozosség elGtt allo
feladatokat. Az elndk beszdmo-
16jabol kideriilt, a kertbaratok
élete 2025-ben is pezsg6 és ese-
ménydus volt. A szakmai munka
gerincét tavaly is a versenyek ad-
tak. Barazid6jdrds és a természet
idénként prébdra tette a gazda-
kat, az eredményekre biiszkék le-
hetnek. A 2025-6s borversenyre
72 minta érkezett a birdlok ele. A
legjobb fehérborért jard elisme-
rést a Cika Pince (Kirdlylednyka)
érdemelte ki, a rozék koziil Téth
Imre emelkedett ki, a vorosho-
rok mezényében pedig Megy-
gyes Erné Blauburgere vitte el a
palmét. Az idei palinkaversenyen
17 gazda mérette meg magat.
Miklésfa legjobb pélinkdja cimet
Hobe Istvan vegyes sz6l6palin-
kdja nyerte el, a vidék legjobbja
Abraham Janos sziirke barat
torkolye lett, mig a kiilondijat
Horvath Péter kapta. Németh J¢-
zsef kitért a kdzosségi rendezvé-
nyekre is: a borbarangoldsokra,
a j6l sikeriilt Marton-napra és az
6évbucsiztatéra, ahol a jo borok
mellett a tanc és a kdzds vacsora
kovdcsolta dssze a tagsagot. A kor
a 2026-os évet stabil tartalékkal
inditotta, ami biztonsagos hatte-

MERLEG (09.24-10.23):

ret ad az idei progra-
mokhoz. S hogy mit
kell tudni az egyes-
let megalakulasardl,
és milyen feladatokat
tlztek ki maguk elé,
arrél az elndk kiemel-
te: A kertbarat kor tor-
ténete 1974-ig nyalik
vissza.  Jogelddjik
1974-1988-ig  ered-
ményesen mUikodott,
és a nevét 1982-ben
a hires sz6l6nemesi-
t6 tiszteletére Teleki
Zsigmond  Kertbardt
Kor névre valtoztatta.
A kor ujjdalakuldsat

néhai Dr. Kotnyek
Istvan, orokos tisz-
teletbeli elnokik

szervez6 munkdjénak

kdszonhetik. Eppen 24 éve lesz
aprilis 19-én, hogy a kor Ujja ala-
kult. Alapité tagjuk haldla utén
a kor nevet véltoztatott, jelenleg
Dr. Kotnyek Istvan Miklésfai Kert-
barat Kor néven miikadik. Céljuk,
hogy a telepiilésrészt ne csak a
lakosai, hanem az odaldtogaté
vendégek is egy sajatos hangu-
latd, szép kornyezet(i varosrész-
nek érezzék. A vezetGség immér
otddik ciklusaban tevékenykedik
a koz javaért azzal a kb. 20-30
fés maggal, akik funkcié nélkil
is teszik a dolgukat és mindig,
minden mikldsfai rendezvényen
ott vannak szervez6ként, segitd-
ként, vagy résztvevéként. Taglét-
szdmuk évek 6ta stabilan 50-70
f6 kordli fizet6 taggal mukodik.
A kezdetben csak miklésfai kotd-
dés(i tagokbol &ll6 kor [étszama a
szinvonalas kozosségi rendezvé-
nyeknek és a helyi hegykdzségek
megszinésének  kdszonhetden
folyamatosan béviil nagykanizsai
ﬁslkérnyékén él6 belépd tagok-
al.

- Az dltalunk Iétrehozott Szent-
gyorgyvari-hegy elsd és méasodik
hegykapujét avatdsuk 6ta rend-
szeresen gondozzuk - emlékez-
tet az elnok. - Ujbdl meghono-

sitottuk az adventi koszor( és
Betlehem-dllitds hagyoményat,
j6tékonysagi notaestek szerve-
zésével segitettiik templomunk
széplilését. Szakmai el6addsaink,
programjaink kiemelkedd latoga-
tottsaguak. Az orszag kiilonbozé
borvidékeir6l minden évben hi-
vunk neves bordszt borkéstol6t
tartani, hogy tagjaink megismer-
kedjenek az orszdg jelentdsebb
bordszataival. Az évtizedes mun-
kanak lathaté eredményei is van-
nak: tobben bordsz végzettséget
szereztek és egyre jobb eredmé-
nyeket érnek el tagjaink a varosi
és egyéb borversenyeken. Evente
egyszer autébuszos kirdndulast is

szerveziink neves bordszatokba.
Egyik programjuk, a borbarango-
las és szakmai délutén Becsehe-
lyen is azt a torekvésiiket jelzi,
hogy ,Tanuljunk és kdstoljunk
egyutt!”. A dél-zalai bordszok és
borbardtok egyik legvartabb ta-
lalkozéjan egy rendkiviil aktudlis
és égetd témat, a sz6l6kabdca és
a fitoplazma elleni védekezést
jartdk korbe a szakértdk.

Aki ugy érzi, hogy szivesen
tartozna eqy 0sszetart6, barati
kozOsséghez, azt szeretettel var-
ja a Miklésfai Dr. Kotnyek Istvén
Kertbarét Kor.

BAKONYI Erzsébet

Valészin(, onre is référne egy kis vidamsag, egy kis optimizmus. Még marciusban megkaphatja mindezt, csak taldlja ki, hogy miképp kellene

valtoztatni a szokasain.



Most mar valdban bekdszontétt a tavasz, reméljiik, hogy a tél
nem riig még egy utolsét - bar az utdbbi évek alapjan elmond-
hatd: ,sosem lehessen tudni”. A kert tulajdonosok, a hegyi bir-
tokosok mindenesetre bizakoddak, és folyamatosan latogatjak,
apoljak, gondozzak, el6készitik a tertiletiiket - ez kideriil rova-

tunkbal is.

. - Szia Joska! Mi djsdg,
) mit csindltok?

- Eppen késziilddtink ki a hegyre!
- Akkor meglatogatlak ben-
neteket, megnézem, mi
a helyzet Latohegyen!

- Gyere csak, szeretettel vdrunk,
meg eqy jo kocsonydval!”

Nagyjabdl igy zajlott le az a
beszélgetés, aminek okdn ismét
meglatogattuk Séstaiékat, a han-
gulatos latéhegyi birtokukon. A
hazaspamal  tobb  alkalommal
vendégeskedett mar rovatunk, de
minden egyes alkalommal tudtak
valami Gjdonsdgot mondani - és
ami a lényeg, a birtokukon latszik
a szeretettel teli gondozds az, hogy
nagyon szivesen téltik kint az ideju-
ket, pedig egyre tobben tuladnak a
birtokukon, a hétvégi kis hazukon.
De ez egy masik torténet, térjiink
vissza a SOstai birtokra. - Azt tartja
a mondds, hogy tavasszal minden
megujul. Na de tdnkre is megy
sok minden a télen, ami magatol
nem javul meg. llyenkor mér el van
vetve a z0ldség, sargarépa, a dug-
hagyma, valdjaban, aminek a f6ld-
be be kellett keriilni, az mar benne

SKORPIO (10.24-11.22):

van - legaldbbis a mi kertiinkben.
Aztan el6keriilnek azok a problé-
mak, amik télen keletkeztek, pél-
daul az dgy deszkdjét ki kell cserél-
ni, aztan felrakni a jéghélét, hogy
ne kellien a veteményest félteni.
Flilevegdztetével - nem csupéan
f(inyiréval megjarom folyamatosan
a teriletet, mert elég sok ndlunk a
fa, igy mohdsodik a fold. Széval van
mit tenni, eléggé lekotik a munkak
az embert tavasszal - mondta el
Séstai Jozsef.

De térjiink vissza azokra a prob-
lémdkra, amelyek télen keletkez-
tek, ilyenkor nem ért, ha a héz
- vagyis a birtok ura ezermester,
és gyakorlatilag mindent meg tud
javitani. - Elég komoly szelek fuj-
tak a malt honapban, és komoly
kdrokat is okoztak a kinti pihend
helyeknél. A siit6 folotti tetGszer-
kezetet megrongalta, most azt
kell megerdsitenem, kijavitgat-
nom. Van més is, amit emlitettem,
afabol késziilt padok elkorhadt ré-
szeitki kell cserélnem, a pingpong
asztalt le kell festenem, - de ezeket
a tevékenységeket minden évben
meg kell tenni. Aztan ott a kis ta-
vunk. A vizet le kell cserélni rajta,

az iszap mennyiségét is le kell
csokkenteni, hogy a kis halacs-
kak jol érezzék magukat - sorolta
a tennivalokat Séstai Jéska. De
természetesen munkamegosztés
van a birtokon, van amiaz 6 dolga,
és van, ami a gazdasszonyé - azaz
cdé. - En mér a nyolcadik X-et tul
léptem, egyre kevesebbet birok fi-
zikailag, igy az én dragédmra egyre
tébb munka hérul. A munkameg-
osztashol egy kicsit tobb hdrul ra,
de héla a j6 Istennek, 6 birja, és
8lvezi is, szereti ezt a munkat, itt
teljesen ki tud kapcsolddni - tette
hozzd Joska. Es, ha mar megem-
|itettiik Sostainé Icat, nézzik az 6
véleményét és feladatait, hogyan
késziil az idei szezonra. - Minden
meg van mér tervezve, hogy mi
hova keril, - de kdzdsen csinalunk
dm mindent, ezt hozzateszem!
0 féldolgozza a féldet, én meg
elvetem, amit ilyenkor mar lehet.
llyen a mér emlitett z6ldség, sar-
garépa, dughagymak, a fokhagy-
ma latszik, hogy mér kikelt. Aztan
majd aprilis kornyékén kovetkezik
a paléntdzas, amikor felmelegszik
mar a fold. A cukorborsét tényleg
nagyon szeretjik, de jon az ubor-
ka, a bab, a cukkini, - kis helyen
termellink ugyan, de mindenbdl
lesz béven iden is, gy tervezem.
A spendt és a mangold is minden

éven van nalunk. Palantdzok, de
vetek is. Példaul nagyon szeretjiik
a paradicsomot, nyersen, fézelék-
be, szészokat készitek beldle. Ha
pizzdt készitink a kemencébe,
az itt megtermelt paradicsomos
fliszeres stritményt hasznalom.
Nagyon szeretjik a husos ka-
posztat, abba is sajat paradicsom
stiritményt teszek - drulta el Ica.
Es amit a beszélgetéstink végén
mondott: taldn a legfontosabb:
Jényleg kdzosen csindlunk min-
dent. O segit nekem a veteménye-
zéshen, én, ahogy tudok, a javitd-
sokban. Tehat olyan nincs, hogy
én elmegyek a kertbe, 6 meg mas-
felé. Nem. Lehet, hogy mésnak ez
furcsa, de mi megszoktuk éveken
keresztil. Kozosen mindent.”
VINCZE Adél

Nem esdre, hanem érzelmi viharokra szémithat a hétvégén. Ne csiiggedjen el, mert gyorsan elszéllnak a viharfellegek. Ehhez azonban az is
kell, hogy engedjék széhoz jutni egymést a beszélgetétarséval.



ELESEDIK A HARC

Egy vesztes és egy gy6ztes rang-
addval kezdte a 2025/26-0s idény
tavaszi szakaszat az FC Nagykani-
zsa az NB lll-ban. Gabala Krisztian
csapata tizenkilenc fordul6t kévetd-
en a tabella masodik helyén 4ll.

A sorsolds szeszélye folytdn a
piros-kék csapat rogton az idény
masodik felének elején lejétsz-
sza a rangaddi nagyobb részét
a Dél-nyugati csoportban. A Ka-
posvar elleni presztizsmeccsen a
vendégek egy védelmi megingdst
kovetéen megszerezték a vezetést
az Olajbanydsz-stadionban. Ezutan
hidba keriiltek tobbszor is helyzet-
be a hazaiak, a Rakoczi a szlinet
el6tt megdupldzta a kiilonbséget.
A masodik félidd elején mindkét
csapatnak volt sansza valtoztatni
az eredményen, ez azonban sokaig
nem sikerdilt. A hazaiak a csereként
bedllé Lérincz Bence révén szépi-
tettek, dm hidba voltak mezényfb-
lényben, egyenliteniik mér nem
sikertilt. 2-1-es kanizsai sikerével a
kaposvariak megel6zték a kanizsai-
akat, mivel jobb a gélkilonbséguk.

Gabala Krisztidn hangstlyozta,
nem ezen a meccsen mlik a baj-
noki cim sorsa, és sokdig nem is

lehetett keseregni a vereség mi-
att, hiszen jott az tjabb rangadd a
Majos ellen. Lérincz Bence ezttal
bekerdilt a kezddbe és a gélerds ta-
maddé mdr a meccs elején vezetés-
hez juttatta a dél-zalaiakat. A Majos
ugyan hamarosan egyenlitett, de
a masodik jatékrész elején ismét
elénybe kertlt a Szanyi Krisztidnt
sérilés miatt elveszitd Kanizsa. A
talalkozd szérakoztaté masodik fé-
lidét hozott, Vajda Roland géljdval
pedig ndvelni tudtak a vendégek a
kiilonbségek. A tolnaiak a haraban
kozelebb zarkéztak, de a meccs
3-2-es vendégsikert hozott.

Az FC Nagykanizsa szombaton
azzal a Szekszarddal mérkézik,
amelyt6l idegenben kikapott, ez-
utdn pedig sorban kovetkeznek a
PMFC, a Dunatjvdros és a Ferenc-
vdros Il. elleni rangadok.

KALOVICS Tibor

BRAVURSIKER

Meglepetésgyé-
zelmet aratott ide-
genben a Kanizsa
Sorgyadr SE az asz-
taliteniszez6k  néi
extraligdjdban. Az
élvonalbeli csapat a

Kiskunmajsa ellen
tudott nyerni 4:3-ra
idegenben.

A kanizsai csapat ebben az
idényben egyértelmien jobban
szerepel, mint tavaly, de az er6-
viszonyok alapjan a bajnoksdg
meglepetéscsapata ellen nem
szamitott favoritnak. A bajnoksdg
negyedik helyén &ll6 kiskunmaj-
saiak ellen Végh Zsuzsanna
nélkiil egy fiatallal, Szldvecz An-
nabellaval dlltak ki a sorgyériak.
Téglds Andrea és a visszatér§
Vejnovic Ivana parosa meccslab-
ddig jutott az elsd talalkozdn, am
veszitett. Téglds ezutan kettdbdl
két meccset nyert, majd Vejnovic
dontd szettes gy6zelmet aratott
Tandcs Nora ellen, majd az erds

NYILAS (11.23-12.21):

ellenfélnek szamitd Toth Katat is

felilmulta. Szldvecz esetében a

rutinszerzés volt ezeknek a mér-
kdzéseknek a célja.
A kanizsai hélgyek igy javitani

tudtak a Szeged elleni 4:3-as ve-

reséglik utdn és feljebb zarkoztak

a tabelldn. Azt, hogy mekkora
fegyvertény volt ez a siker jol

mutatja, hogy a Kiskunmajsat

eddig csak az elsé harom helye-
zett valamelyike tudta megverni.
A'sorgyariaknak a PTE-PEAC ellen

nem jott dssze a bravir, azt a
mérkdzéssorozatot a pécsiek 5-2-
re nyerték. )

KALOVICS Tibor

FOLYAMATOS SIKEREK

Eseménydis heteken van tdl
és hasonldan mozgalmas iddszak
elétt all a Szan-Dia FSC. A nagy-
kanizsai egyesiilet versenyz6i ket
sportagban és tobb korosztalyban
is bizonyitottak az elmlt idgszak-
ban hazai szinten.

Az elmdlt évekhez hasonléan
idén is a magyar kotélugré-vélo-
gatott alapemberének szamit tébb
szan-dids sportold. A vildgbajnok
Csermék Anna, Temesi Bence és
Szilovics Fanni egyardnt kvalifikalta
magat az idei Eurépa-bajnoksagra,
amelyet a norvég févaroshan, Os-
loban rendeznek. Bence és Anna
raaddsul egyéniben is szerepelhet
majd a kontinenshajnoksdgon.

Aténcosok szémara a World Dan-
ce Master lesz az idei év kiemelke-
d6 versenye, amelyet Porecben
bonyolitanak le méjus elején. A ma-
gyarorszagi kvalifikacios versenyen
osszesen 46 szan-dids koreografia
szerzett kvotdt a vildgeseményre,
tizenkét produkcié rdadasul els6-
ként végzett a rangsorban.

Az egyesiilet fiatalabb sportoldi
eldszor vettek részt az Orszdgos
Fitness és Fitness Challenge Didko-
limpia Dontdn, ahol a vérakozéso-
kat felilmulva szerepeltek. Az ifju
tehetségek mérlege 10 arany - 3
ezlist - és 1 bronzérem, valamint
szamos TOP6-0s helyezés lett.

KALOVICS Tibor

A KANIZSAI VIVOSPORT
REMENYSEGE!

Sikeres id@szakon van tdl az NTE
1866 vivészakosztalya. A nagyka-
nizsai egyesilet egyik legnagyobb
tehetségenek szamité Ferencz Néra
Anna aranyérmet szerzett a Gerevi-
ch-Kovécs-Karpati  kdrverseny  leg-
utobbi allomésén.

A hdrom legendds magyar vivé
nevétviseld versenysorozat egyik leg-
fontosabb célja, hogy tobb korosztaly
magyar tehetségeinek is folyamatos
versenyzési lehet6séget biztositson.
Ezeken a megmérettetéseken tu-
catnyi fiatal teszti prébéra a tuddsat
az orszdg legjobb egyesiileteibdl.
Ferencz Néra Anna a serdiilék ko-
z6tt tavaly mar tobbszor bizonyitott,
Nagykanizsén is dobogéra éllhatott
a korversenyen. Néra az idei évet is
remekl kezdte, hiszen Mez6hegye-
sen a masodik helyen végzett, igy a
torokbalinti megmérettetésen is ére-
mesélyesnek szdmitott a 33 f6t felvo-
nultaté mezényben. A fiatal kanizsai
sportold a nap sordn végig kordbbi
teljesitményéhez méltéan vivott és

ismét eljutott a legjobb négy kdzé,
ahol egy godlldi, egy torokbalinti és
egy budapesti ellenfelét megeldzve
megnyerte a rangos versenyt. A ti-
zenhét kanizsai indulébél a gyermek
korcsoportban szerepld Farkas Aron
voltaz, aki kdzel volt a nyolcas dontd-
ben vald szerepléshez, 6 tizedik lett.
Az egyesilet egy masik fiatal te-
hetsége, Gazdag Luca a budapesti
Vitéz I. Versenyen ért el szép helye-
z6st, miutdn a harmadik helyen zarta
a budapesti mérkdzéssorozatot.
KALOVICS Tibor

Ha nem Ugy alakul az életmddvaltédsa, mint ahogyan azt beprogramozta, legyen sokkal szigortibb 6nmagéval. Ha igy tesz, meglatja,

hamarosan meglesz mindennek az eredménye.



ZBORAI GYULA

- ,Ha nem fdj semmim, még mindig tudok nyerni”

Négy paralimpian képviselte Magyarorszagot a nagykanizsai Zborai Gyula. A tobbszoros
vildgbajnoki - és Eurdpa-bajnoki érmes asztaliteniszez6 jelenleg is aktivan jatszik, az idei
szezonban a Gyenesdids szineiben all asztalhoz. Interjlinkban sz6 esett a sportdg szere-
tetérdl és jelenlegi helyzetérdl, a nemzetkozi sikerekrl és a csalddrél is beszélgettiink a

paralimpiai negyedik helyezettel.

Hogyan jelent meg az asztalite-
nisz az életében?

Apukdmon  keresztill, 6 s

pingpongozott, az alapokat téle
tanultam meg. 18 éves koromig
téle fejlédtem, mert komolyabb
edz6k, lehetdségek akkoriban
még nem voltak itt Nagykani-
zsan. O az Egyesiilt 1zzoban dol-
gozott annak idején, ott volt egy
egyesiilet, és egyszer elindultam
egy November 7. kupén a régi
uttoréhazban. Az igazolt ver-
senyz6k kozott 11 évesen hatodik
lettem, az edz6 szélt apukdmnak,
hogy leigazolnanak.
Sikeres NB-s karrier utén szen-
vedett balesetet. Egyértelmii
volt, hogy parasportoldként is
folytatja a palyafutasat?

Dunatjvarosba mentiink jét-
szani, az eqgyik volt csapattdrsam
vezetett és egy keresztez6dés-
ben karamboloztunk. En iiltem
az anydsiilésen és darabokra tort
a csipém, a borddim a jobb olda-
lon, a vallam is sériilt. Ot napig
ott fekiidtem Dunaujvéroshan a
kérhazban, nem mertek hozza-
mérni, annyira darabos toréseim
voltak. A hdziorvosom elintézte,
hogy Egerszegre keriljek és ott
Laky Rezs6 professzor miitdtt
meg. Bejart hozzdm, beszélget-
tiink és mondta, hogy nem lehet
feladni, prébaliam meg a pa-
rasportot. Masfél év rehabilitacié
utdn kezdtem el djra pingpon-
gozni, egy para-ob-n. Egyéniben
mésodik lettem, vegyespdrosban
gy6ztem. Az akkori szovetségi
kapitdny Sarnyai llona pedig kér-

BAK (12.22-01.20):

dezte, hogy szeretnék-e véloga-
tott lenni.

Mér Eb-érmesként utazott ki a pa-
ralimpiara Athénba. Hogyan em-
Iékszik vissza arra a versenyre?

Negyedik voltam a vildgrang-
listan, a kijutdsnak oriltem, de
az ottani negyedik helynek nem.
Akkor még le kellett jatszani a
harmadik helyért a meccset, ké-
s6bb mar nem. Akitdl kikaptam a
dontdbe jutdsért kinai jatékos, 6
az olimpia el6tt hdnapokkal még
egy kategodriaval feljebb jatszott,
majd visszarakték. Ezt egy sport-
szer(itlen dontésnek tartottam,
de nem lehetett mit tenni.
Eurépaban egy évtizedig a leg-
jobbak kdzott volt. Kik voltak az
ellenfelei?

Az osztrak Stanistaw Fraczyk
volt a legjobb, akivel valaha jat-
szottam, a magyar ép-vélogatottat
verte abban az id6ben, BL-t nyert.
Ha nyertem 6-7 poént ellene, az
mar csdcsteljesitmény volt. 2005-
ben jatszottam ellene Eb-dontt,
két szoros szett volt, repiiltem a
labd&ért és elestem, utdna mér
nem volt sanszom. Talédn ha tobb
szerencsém van, mondhatom,
hogy nyerhettem volna.
Vilagbajnoksagokrél két bron-
zérem a legjobbja csapatban.
Ezeket a sikereket milyen volt
megélni?

2010-ben Csonka Andris csa-
pattdrsammal lettiink harmadi-
kak. A szovetség elvardsa arany
vagy eziistérem lett volna, de
kikaptunk a francidktol, akiktél
kordbban soha. A bronzmeccset

le kellett jatszani és le-
gy6ztiik a maldjokat.

A kovetkezé négybdl

harom paralimpian ott

volt. Ezekrél milyenek az emlé-
kei?

Pekingben dsszevontdk a kate-
géridamat egy kevéshé sériilt kate-
?ériéval. Az egyik ellenfelem egy
rancia Jeremy Rousseau nevii
srac volt, téle 3:2 11:9-re kaptam
ki, a mésik kinai ellenfelem pedig
megnyerte a paralimpiat. Lon-
donban elsé tartalék voltam mar
a nyolcas kategéridban és egy
hellyel maradtam le a kvalifika-
ciérol. Riéban egy kis szerencse
kellett volna, hogy tovabblépjek
a fétablan, 3-1-re kaptam ki egy
svéd fiatél, agy, hogy 10:6-ra
vezettem az els6 szettben, de
elbuktam. Tokiéban egy kelle-
metlen stilust thaifolditdl és az
olimpiai bajnok kinaitél kaptam
ki, csapatban pedig megkaptuk
a legjobbakat, az angolokat a ne-
gyeddontdben.

Mikor volt az eddigi utolsé
nemzetkézi versenye?

Tavaly nydron Ostravdban egy
vildgkupan voltam, ahol egy né-
met filval Benedikt Millerrel
bronzérmes lettem pérosban, az
nem volt rossz eredmény. Egyé-
niben nyertem meccset, majd a
négy kozé jutdsért jatszva becsi-
pddott a derekam, nem adtam fel
a versenyt, persze nem tudtam
nyerni ilyen dllapotban, de az
ember kizd ilyenkor is. Elvittek
Anglidba, Sheffieldbe, ott vegyes
paroshan 5-8. helyen végeztiink
Arldy Zséfival és parosban a 9-16.
helyen végeztem Bereczki Dezs6-
vel, egy belga vildghajnok pdros-
t6l kaptunk ki.

Mennyire cél a Los Angeles-i
paralimpia?

Oszinte leszek, célom mér nin-
csen, a mai helyzetben dlmaim
vannak. Az a realitds, hogy nem
fogok kijutni. A para-pingpong
a szovetség ald kerilt és négy
versenyz6t versenyeztetnek, eb-

ben nem vagyok bent. Innentél
kezdve maximum sajat kdltségen
lehetne kijutni az idei novemberi
vb-re vagy egy olimpiéra.

A szezon elején csapatot valtott
és most a Gyenesdias szineiben
jatszik, milyen az 0j csapat?

Jo a tdrsasdg. lgazabol dgy
mentem oda, hogy mdr nem
akarok minden meccsen jatszani,
mert van két unokdm és veliik is
kell foglalkoznom. Mondhatjuk,
hogy most levezetek. Most volt két
forduld, ahol mind a négy mecs-
csemet megnyertem, pedig nem
igazén tudok edzeni, nincs kivel.
lgazabdl ha nem f&j semmim, ak-
kor tudok nyerni, ha rosszabb élla-
potban vagyok akkor nem.

A csalddbol nem kdvette senki az
asztaliteniszben?

Amikor Hévizen pingpongoz-
tam, levitem a gyerekeimet
a sportcsarnokba, a pingpong
edzés mellett a teremben le-
hetett focizgatni és 6k inkdbb
focizni mentek. A nagyobbik fiam
megye |-es szintig vitte. Két kis-
lany unokdm van, 4 és 8 évesek,
amikor itt vannak, a pingpong-
labddt szeretik azzal jatszanak,
de (it6t hidba adtam a kezikbe,
nem nagyon akartak velem ping-
pongozni. A nagyobbik unokama
Kanadai Magyar Hokiklub igazolt
jatékosa, 8 évesen mar a 12 éves
csapatban jétszik.

KALOVICS Tibor

Uj hénap, j remények. Mar szinte az ajtonkon kopogtat a hiisvét. Hasznélja ki a tavasz minden szabad percét a kikapcsolédasra. Jérjak
barataikkal az erddt, mez6t és 1élegezzék be a friss illatat.
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A Nagykanizsa Vagyongazdalkodasi és Szolgaltaté Zrt. az alabb
bérbeadé ingatlanokat hirdeti meg:

KOVETKEZ6

VERADASOK
Ady Endre u. 3. fsz. kiadé Uzlethelyiség 32m2

Csengery u. 1-3. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 61m2
Csen'gery u’. 5.fsz. kia.dé l;Jz.!etherisé.g’171 m2, pince 104m2, raktar 21m2 2026.03.17. (kedd)
Erzsébet tér 1. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 46m2 14:30 - 17:00
Erzsébet tér 1. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 157m2 . .

. ) NP Voroskereszt Nagykanizsa
Erzsébet tér 21. fsz. kiadé mdhely 18m2 (Sugdr it 28.)
F& u. 8. fsz. kiad6 irodahelyiség 129m2 g ’
F& u. 8. fsz. kiadé Uzlethelyiség 63m2
F& u. 8. fsz. kiadé irodahelyiség 119m2
Kalmar u. 6. Vasarcsarnokban kiadd kilénboz6 nagysagu emeleti Uzletek
o Petdfi u. 5. kiilonb6z6 alapteruletl raktarhelyiségek kiaddk
e Rozgonyi u. 1. kiad6 galérias irodahelyiség 41m2 o

X , ey , Véraddsaink id6pontjat megtaldljdk a

e Garay utcai raktarsoron 65 m2 nagysagu raktar Kanizsa TV Lapozéjaban is!
e Tripammer utcai garazssoron 18 m2 garazs

A4

A megjelenitést ezuton is kdszonjiik!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

églink: 30/153-7607 Részletekért keresse honlapunkat: www.nkvg.hu
LOMTALANITAS
Tajékoztatjuk Nagykanizsa lakossagat, hogy a varos belteriileti részén a 2026-0s . A202§- februéfzﬁ'i w
lomtalanitasi akci a kovetkezd titemterv szerint fog zajlani. szdmunkban megjelent rejtvény megfejtése:

Tarsashazak: A kozos képviseldkkel igényfelmérés alapjan egyeztetjiik a konténerek
megfeleld méretét és kihelyezési helyét, idGpontjait.
Csaladi hazas teriiletek és lomtalanitasi napok:

2-es teriilet 2026.03.21.szombat:  Eszaki és Eszakkeleti varosrész, TEGY MINDEN N AP VAI. AMI H ASZNOS AT
I

Palin, Korpavar

3-as terilet 2026.03.28.szombat:  Kirdly utca a kérforgalomto| HOGY NYUGODT LEGYEN A LELKED.

nyugatra, Kiskanizsa, Bajcsa

Lomtalanitas a zartkerti ingatlanoknél Nagykanizsan
Marcius 21.: Forhénchegy és Cserféhegy

Oregforhénc it kezdeténél 07:30-10:30
Cserfd, Bakonaki 0t 1-nél 11:00-14:00 = Q A=A
Marcius 28.: Latéhegy és Nagybagolai-hegy Tovabbl h irein ket
Cs6nakdzo-t6, volt favamal 07:30-10:30 Alia
Latohegy, Szeszf6zdénél 11:00-14:00 megtalaljak =

www.kanizsamediahaz.hu
oldalon.

Magaval vinné telefonjan a
Kanizsa Ujsagot?

A Kanizsa Ujség kordbbi szamait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

KKA NI Z S A
Jd A

KONYVTAR --
U

Telefonjéval beolvasva, ezzel a S G
kéddal is elérheti az oldalt.



MEMOAR |—y GABONAT [ AzsiAl  |—y FINOM SZALONCUKOR |—— KI- . ERROL A HELYROL
TAvoLRA b v VAGO FOLYO CUKRAsz. | DISZFA v v SZALLITO v MASSzIRoZ ROMAI 2 LV v MOZGASBA
GRAN . p RESZE! " : ORIASKI- HOZ6
' 1
ITOJAMA AKIKO SZERZO urismo | FELEV! TERMEK [—/aGam GRAMM DISZHAL | FELFONT! |y poRp,
GONDOLATA \4 \4 \4 \4 \'4 \4 \'4
1p Y
VIGAD bV BUTOR- L EGYUGYG b
| FELREALL FAITA
KENU CSAVAR 4 At
VEGEI! RESZE FELAR!
OROSZ UR- \4 HANG- A4 FUZETBE
ALLOMAS ZAVAR JEGYEZ
BORSODI NEPSZERD KELVIN
KOZSEG ROKA JELE
Vv Vv HORVAT \Y AHANTA |
SZIGET VEGE!
ZALAI SAJT-
KOZSEG FAJTA
KUZIN AUSZTRAL SZORME- v 6 \ srROF - |
GOROG SPORTJEL P SAL ROMAI S0 B VEGE!
TENGER- > EURGPAI SZERB, AMA)
ISTEN ORSZAG REGIESEN JELENLEG VALADEKA
... FLORIS L A\ KALIUM B> L \'4 . WEST | V \Y kozérrok! >
NEVELO > (REGESZ) ROVID STEWART ZAJOSAN GYU-
MESTER- ELETO 1848-AS JARA MOLCS-
EMBER ROVAR TABORNOK MOTOR ITAL
KOREAI \ SZIGET, A4 . \ HERELT \ v
GK-MARKA HORVATUL LOKAL > KAKAS
KORDA P ANGOL .
SLAGERE TOVABBA KOSZONES NGI NEV
L vV N § v v EBRESZT >
HIDROGEN, ANGOL
NITROGEN MARIA
- VvV 3 \' =
DUNAI 8 sz b EUNUCH I = MOLIBDEN >
PARTOK! ORzI ROVID LENGYEL
EVROL-... AZ KOZEPEN TROMBITA- FEL-
ORRAHOZ LETER! HANG SZIGET
\4 NEM IS \4 CSEH TE- \'4 ~ \'4
ANNAL HErAUTO P TESTRESZ P>
DATUM- ... McBAIN LEMEZ-
RAG (KRIMIIRO) RESZLET!
KEREK SU v ELOALLIT > .
KOVAKG > TEMENY SVED
KOLTOI FRANCIA AUTOJEL
KOT6520 AUTOJEL
\' Vv V
HALAK (02.20-03.20):

kétni, vagy nem.

Bizhat a megérzéseiben. Még alomfejtnek sem kell lennie ahhoz, hogy visszavonhatatlanul eldontse magaban, akar-e példaul hdzassagot



RAKOTT KAPOSZTA ES KAPOSZTAS, TOKMAGOS POGACSA

A Nagykanizsai Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat szervezésében
késtoloval egybekdtdtt ételbemutatét tartottak a Méricz Zsigmond
Mdvel6dési Hazban. A megjelentek a murakeresztiri Rozmaring Asz-
szonykorus dsszefogasaval kdposztabdl késziilt ételeket is kostolhat-
tak. A tdlalasnal Selek Martonné Erzsi és Pavlicz Lajosné Zsuzsa m(-
kodtek kozre. A rakott kdposzta receptjét Spirk Lajosné, a kdposztas
tokmagos pogdcsaét Spirk Erzsébet osztotta meg olvaséinkkal.

mennyiségi vizzel felontve fedd
alattalacsony léngon megpdroljuk.

Kevés olajon egy fej hagymat
megfonnyasztunk, a savanyu
kdposztaval egyiitt megpéroljuk,
egy kk 6rlt koménnyel izesitjiik.
Avoroshagymét a fokhagymaval
eqyitt felapritjuk és felforrésitott
olajon megdinszteljiik. A t(izrl
lehtizva rdszérjuk a pirospapri-
kat, majd hozzdadjuk a daralt

1 kg kdposzta, 0,5 kg rizs, 0,5 kg
daralt hus, 1 fej hagyma, 1 nagy
pohar tejfol, 1 dI tejszin, 2 tojas,
s6, bors, kakukkfd, pirospaprika,
6rolt komény izlés szerint.

A rizst egy ek olajon fehéredésig
piritjuk, sézzuk, majd masfélszeres

hist. Kakukkfiivel fliszerezziik,
séval, borssal izesitjiik, majd koze-
pes langon, folyamatos kevergetés
mellett megparoljuk.

Ha megf6tt a rizs, a dardlt
hassal Gsszekeverjik. A savanyu
kaposztaval felvéltva, egy héallé
edénybe rétegezziik, alulra a ka-
posztat, rd a rizses hust. A tetejére
kaposztat rakunk. A tejfolt elke-
verjik a 2 tojéssal, a tejszinnel, a
fliszerekkel, majd a kdposztdra
ontjiik. 180 fokra eldmelegitett
sttben 25 perc alatt dsszesutjik.

50 dkg liszt, 0,5 dl tej, 1 tk cukor,
25 dkg vaj, 1 tojas, 1 tejfdl, 1 kg
friss kaposzta lereszelve, fél ek
56, 25 g élesztd, 1 tojds a tetejére,
és tokmag a szoréshoz.

A kdposztat megparoljuk, sézzuk,
borsozzuk, ha elkészilt félretessziik.

Az éleszt6t langyos cukros tejben
felfuttatjuk. A lisztet dsszekeverjiik
a hozzévalokkal, (vaj, tejfdl, sé, to-
jés) majd réontjiik az élesztds tejet.
Osszegyurjuk, és meleg helyen ke-
lesztjiik. Ha megkelt a tészta ujjnyi
vastagra kinydjtjuk, megszorjuk a
péarolt kdposztaval és feltekerjik. A
két végét alahajtjuk és kb. fél ordt
pihentetjiik. Majd djra kinydjtjuk a
tésztdt, a tetejét megkenjiik tojas-
sal, megszérjuk tokmaggal és ki-
szag?atjuk. Elémelegitett sitében
180 fokon 30 perc alatt megsiitjiik.

BAKONYI Erzsébet



