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tovabbi részletek a 6. oldalon
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Nagykanizsara szeptember 19-
én érkezik a Richter Egészség-
varos, ahol egy mesterséges
intelligencia a?apu melandma
sz(ird test szkenner beszerzésé-
re gy(jtenek.

7. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




A Parlament dontott: ismét
megyék lesznek a megyék, és a
kormanymegbizottak az ispanok.
Nem tehetek rola, de nekem az
ispanokrdl a Ludas Matyi rajzfilm
Débrogijének, Csakanyi Laszlo dltal
megformalt hangja jut eszembe,
amint nem éppen csendes médon
sz6litja magdhoz a tisztség viseldjét.

Tisztaban vagyok azzal, hogy ett6l
a dontéstdl senkinek nem valtozik
meg az élete, senkinek nem lesz
tobb vagy jobb azanyagi helyzete, de
mégis valahogy jobban érzi magét
az, akit zavartak ezek az elnevezések.
Nagyon nehéz megmagyarézni,
hogy mi volt ezekkel a probléma, de
az biztos, hogy igyekeztem a mun-
kdssagom soran keriilni ezeket a
szavakat. Egy kis protestalas volt ez,
amolyan egyéni tiltakozas, egy pré-
bélkozas arra, hogy ne legyek feltét-
leniil része annak a folyamatnak, ami
nem eldre mutat.

Tudom, lehet ezen a két kifejezé-
sen egy csomoét magyarkodni, s be-
lekdtni barkibe, aki ellenezte dket,
mondvdn, hogy ezeréves hagyoma-
nyokat rdg fel ez a dontés. Igen, ha
belegondolok, nehéz lenne az ezer-
éves hagyomanyok mentén élni.
Hétrafelé nyilazva lovagolni, vagy
éppen oldalunkon karddal csortetni
azautobuszon. Ja, bocs, busz se len-
ne, legfeljebb ekhds szekér.

Nem hiszem, hogy sokan lenné-
nek azok, akik azt mondandk, hogy
ezegyjdirany lenne. Avildg, és ben-
ne a nyelviink is fejlddik. Nem hatra,
hanem eldre. Ezt pedig tudomdsul
kell venni. A fejlédés egyik érdekes
kovetkezménye a rovidtilés. Ahogy
most a vdrmegye megyéveé egysze-
rlisodik és rovidiil vissza. Akormany-
megbizott nem lett rovidebb az
ispanndl, de legalabb kifejezi, hogy
mi a feladata a tisztség viselGjének.

Aki nézte a parlamenti vitdt a
témdban, azt is hallhatta, hogy a
tobbség szerint a megyei intéz-
ményrendszer igazabdl egy draga
és funkcigjat tekintve kidiritett vizfej-
jé véltozott. Ezen persze a jelenlegi
ellenzék felnaborodott, de szembe-
stilnitik kellett azzal, hogy 6k vettek
el szinte minden dontési jogkort
a megyei kozgy(ilésektdl. Tal sok
dolguk nem volt, kddertemetének
viszont pont;jo a rendszer. De helyhi-
any miatt erre visszatériink.

A FELELEM BERE

- avagy NKA nyuszimotorral

Aprilis 12. 6ta mar tobbszor irtam arrdl ezeken a hasabokon, hogy hol és milyen csontvazak,
nemegyszer komplett temetdk borulnak ki egy-eqy szekrénybdl azt kovetden, hogy nem kis
mértékben dtrendezddés tortént a hatalmi rendszerekben. Ot hénappal ezel6tt, azon a vasarna-
pon sokan hitték, hogy az orszag dolgai, azzal egyiitt pedig a benne él6k sorsa is rendezédni,

nem utolsésorban javulni fog.

Sokan vannak azok is, akik
mér tirelmetlenil varjak, hogy
azok, akik az elmdlt 16 év haszo-
nélvez6i - ez egy nagyon finom
kifejezés - voltak, szamoljanak
el a vagyongyarapoddsukkal.
Azt is sokan varjék, hogy azok,
akik valamilyen megfeleldségi
szempontrendszerbe beférve in-
dokolatlanul és sok esetben valés
elszdmolds nélkiil jutottak allami
pénzekhez, szintén szémoljanak
el. Nemcsak a naponta emlege-
tett hatalmassagokra kell ilyen-
kor gondolni, hanem a legkisebb
telepllésekre juttatott pénzek
alapjan az ott miikddd egyesiile-
tekre, alapitvanyokra is.

Az dsszegek ezeknél a kicsik-
nélis akar tizmilliékra righatnak,
ahogy a vérosokban m(ikodé, a
korabbi kormanypérthoz kothetd
személyek éltal griindolt szer-
vezetekhez is repiiltek a milliok.
Az, hogy hol, melyik szervezet
és mennyi Osszeget kapott, mdr
nyilvanos. Egy internetes oldalon
mikodd térképen barki hozzafér-
het azokhoz az adatokhoz, ame-
lyekre éppen kivancsi.

Erdekes, hogy amikor kiderilt
a mostani tobbség szandéka a
kordbban kifizetett allami pén-
zekkel kapcsolatban, sokan gon-
doltdk gy, hogy megprébélnak
kimenekilni a fejiik felett lebeg
elszdmoltatds kardja alél. Csak
remélem, hogy a visszafizetések
nem lesznek egyben felmentd
itéletek.

Az elszdmoltatds, ha nem is a
sokak dltal vart tempdban zajlik,
de mégiscsak elindult. A Molnér
Aron (Nodr) altal feltért, az akkor
Hanké Baldzs miniszter vezette
minisztérium dltal hirtelen kiutalt
millidrdok sorsat kezdték el6szor
kutatni. Tobbeket letartéztattak,
majd ,hdzi Grizetbe” helyeztek,

kozll ketten is a fogda levegdjé-
vel ismerkedhetnek.

Az G sorsukrdl, letartoztata-
sukrél még nem dontéttek ezen
sorok sziiletéséig, de azt azért le-
hettudni, hogy mintegy 80 millié
forintot vettek fel egy dokumen-
tumfilmre, amely nem késziilt el.
A domind tehét déIni kezdett, és
Lovké Csaba, a TISZA parlamenti
képvisel6je a Kibeszél6ben el-
hangzott szavai alapjdn bizony
lesz szdmonkérés. O azt mondta,
helyben, tehdt a Zala 3-as vélasz-
tékorzetben is vizsgdini fogjak,
hogy kik és mire kaptak pénzt,
nem utolsésorban pedig azt is,
hogy azt mire hasznaltak fel.

Ha minden j6l megy, akkor
ezek a vizsgélatok az elszdmola-
sok életszerliségét is vizsgélni
fogjak, és nem biztos, hogy 120
adag babgulydsra elfogadjék a
12 milliés kifizetést. Azt nem &l-
litom, hogy ilyen tortént, de azért
a 16 év hagyoményai alapjan
béven belefér, hogy a tényleges

egyenléségjelet tenni.

Elég csak az el6z6 kormény-
part valasztasi hadihajéjanak
tekintett nyuszimotoros akcié
kérilményeit kicsit boncolgatni.
Ugye ezek azok a szerkezetek,
amelyeket a gyerekek biodiszlet-
té alakitdsaval sikerilt kiosztani a
gyermekintézményekben.

Taldn csak urban legend, de
hallani arrdl, hogy volt olyan ve-
zetd, aki mondta, hogy ebben
nem kivan részt venni, de rdpa-
rancsoltak, hogy ha mésnap is
akar még dolgozni, akkor alljon
be a sorba. Be is alltak mind, és
vették at azokat a nyuszimotoro-
kat, amelyek a bolttél a gyere-
kekig a valds druknak legalabb a
hdromszoroséra dragultak.

Azt persze még senki sem haj-
land6 eldrulni, hogy a kiilonbdzet
hova kerilt, de az akkori képvi-
seldk lelkes és dnkéntes kiosztdsi
akci6ibdl azért nem nehéz kiko-
vetkeztetni. Ezt viszont mdr min-
denkinek a sajat fantazidja kell,
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Hivatalosan is dtadtak a Nagykanizsai Egyesitett Szocidlis Intézmény (NESZI) Rozgonyi Alapellatasi Kézpontjanak feldjitott épiile-
tét. Az egykori 6voda korszer(isitésére a varos mintegy 70 milli¢ forintot forditott sajét koltségvetésébdl. Az intézmény julius 6ta
Uj helyszinen, a Rozgonyi utcaban biztositja az idések szamara elérhetd szolgaltatasokat.

A kordbban a Zrinyi utcaban
mikod6 elldtérendszer  tobb
szolgdltatdsa is egy helyszinre
keriilt. A Rozgonyi utcai épiilet-
ben kapott helyet az alapellatési
kézpont, az Id6sek Klubja, a hézi
segitségnyujtds, valamint az ét-
keztetés is. A feldjitasnak kdszon-
het6en az elldtottakat a korabbi-
nal korszer(ibb és komfortosabb
kérnyezetben fogadhatjak.

Horvath Jacint, Nagykanizsa
polgédrmestere a hivatalos &t-
addn hangstlyozta: a vdrosve-
zetés az elmalt években kiemelt
figyelmet forditott a szocidlis ella-
torendszer, az ahhoz kapcsol6dd
infrastruktira és az iddsellatds
fejlesztésére.

- Kiemelten fontosnak tartjuk
ezt a teriiletet, hiszen egyre na-
gyobb az ardnya az iddseknek
Nagykanizsan. Ez egyre tobb fi-
gyelmet és egyre magasabb kolt-
séget jelent a varos szdmdra. Sze-
retnénk, ha a kanizsai idgsek tigy
éreznék, hogy jél gondoskodunk
réluk, és mindent megtesziink
azért, hogy idés korban is jol
érezzék magukat Nagykanizsan -
fogalmazott a polgarmester.

A megujult intézményben a
hdzi segitségnyujtéssal kapcso-
latos Uigyintézés €s az étkeztetés
mellett nappali ellatast is biztosi-
tanak. Ennek egyik legfontosabb
elénye, hogy az iddsek napkéz-
ben kozosségben tolthetik ide-
jiiket, mikdzben este tovdbbra
is sajat otthonukban, csalddjuk
kérében lehetnek.

- A hozzétartozénkat be tudjuk

hozni nyolc éra koril, vagy ami-
kor megfelel a csalddnak a nap-
pali elldtd intézménybe, majd
négy orakor fel tudjuk venni és
haza tudjuk vinni. Ez azért na-
gyon fontos, mert itt kdzosség-
ben van, ugyanakkor este csaladi
kérnyezetben, a sajét otthonéban
tud lenni - mondta Téth-Bagé
Ménika, a NESZI intézményveze-
tdje.

Jelenleg a Rozgonyi utcai in-
tézményben harminc 6 szama-
ra tudnak helyet biztositani, a
kapacitds azonban ennek akar a
hdromszorosét is elbirnd. Az in-
tézmény ezért tovabbra is vdrja
azokat az iddseket, akik igénybe
szeretnék venni a nappali ell-
tast.

A fejlesztés nemcsak az iddsek
szdmara teremt korszer(ibb ko-
rilményeket, hanem a szocidlis
teriileten dolgozé szakemberek
mindennapi munkéjat is meg-
konnyiti. A szolgéltatdsok egy
helyszinre koltoztetésével hosszu
tévon 4tldthatébba és hatéko-
nyabbd valhat az iddsek ellatdsa
Nagykanizsén.

VUK Anita



ORSZAGOS TANEVNYITO

A kérdezés, az olvaséas és az
egymés segitésének fontossa-
gat hangsilyozta Magyar Péter
miniszterelnok  Nagykanizsan,
az orszagos tanévnyitd innepsé-
gen. Az eseménynek a Dr. Mez6
Ferenc Gimnézium adott otthont.

Lannert Judit oktatdsi és gyer-
mekiigyi miniszter beszédében a
tudds mellett az érdeklgdés és a
motivacid jelentdségét emelte ki.
Mint mondta, a cél egy gyermek-
kdzpontibb, nagyobb onallésé-

KOS (03.21-04.20):

got biztosité oktatds megterem-
tése, kevesebb adminisztracidval
és kotelezd méréssel. Bejelentet-
te aztis, hogy béremelést kapnak
a nevelést és oktatdst kozvetle-
niil segitd szakemberek.

Magyar Péter szerint csak egy
tuddsalapt oktatds lehet sikeres.
A kormany el6tt all6 feladatok
kozétt az iskolak korszerdisitését,
Uj kollégiumi féréhelyek kiala-
kitdsat és az étkeztetés javitdsat
emlitette.

ISMET HASZNALHATO A PARKOLO

Ujra megnyitottdk a Széchenyi
téri parkold kordbban lezart részét
Nagykanizsan. A teriilet az Gjabb
vizsgalatok szerint nem szennye-
zett azbeszttel.

Horvath Jacint polgdrmester
tajékoztatdsa szerint a kordbbi po-
zitiv eredmény laboratériumi min-
tacsere miatt sziletett. Az Gjabb
vizsgalatok ugyanakkor két masik
kozteriileten azbeszt jelenlétét

FOTOKLUB 70

Alapitdsa hetvenedik évfor-
duléjat innepli idén a Kanizsa
Fotoklub. A kerek eseményre
kiilonleges, multidézg kiallitas-
sal késziiltek a Hevesi Séndor
Mdvelddési Kozpont Osze Andrés
Galérigjaban, amelyen az elmdlt
hét évtized emlékei és alkotdsai
is megelevenednek. A térlat igazi
id6utazast kindl a klub torténe-
tében. A kiéllitdson muzedlis ér-
tékdi naplo- és vendégkonyv-be-
jegyzések, valamint szdmtalan
régi, analdg felvétel idézi fel a
klub egykori életét. Az alkotasok
nemcsak a megdrokitett pillana-
tokrél mesélnek, hanem egykori
készitdik latdasmaddjat és személyi-
ségét is Grzik. A tarlat jelentds ré-
széta hagyomanyos H6 Képe hazi
verseny archivuma adja. A meg-
mérettetést a klub megalakuldsa
6ta minden évben megrendezik,
igy a felvételeken keresztiil jl
nyomon kovethetd, hogyan vélto-

mutattak ki.

Az egyik érintett teriilet az
E6tvos és a Dedk tér karnyékén
taldlhaté sziirke bazaltkd. A teri-
letet kalcium-kloriddal kezelik,
és eldkészitik a kdzazalék cseré-
jét. A masik pozitiv mintdt egy
magdningatlan el6tt elhelyezett
bazaltziizalékbdl vették. Ennek
eltévolitasara a varos felszdlitja az
ingatlantulajdonost.

z0tt a fotogréfia és a kdzosség az
elmalt évtizedekben. A jubileumi
kidllités igy nemcsak a mdltrél
sz6l, hanem a fotéklub jelenlegi
tagjai szamara is fontos orokséget
jelent. A kidllitds oktdber elsejéig
latogathaté a HSMK-ban.

Barmilyen programja invitdljak a baratai, semmiképpen se hagyja ki hétvégén a dadollefesztival viddm, szérakoztaté eseményeit. Egy jo sztori
hallatén szerencsére az erdnléte, és az életkedve is hamarosan visszatér.




2026.09.09.

NEM CSAK A SULI INDULT |A LEGERTEKESEBB

Tanévnyitd bulival inditotta
az iskolakezdést szombaton a
Magyar Plakdt Hézndl Kanizsa
didksaga. A véros dnkormanyzata
és a diakdnkormanyzat kdzos ren-
dezvényének célja az volt, hogy a
kiildnboz6 iskolak tanuléi megis-
merjék egymést, kdzosséget épit-
senek és egytitt hangolddjanak az
Uj tanévre. A szervez6k szerint a

programra mar a didkdnkormdny-
zat megalakuldstdl nagy volt az ér-
deklddés. A tanévnyito buli lehe-
t6séget adott arra, hogy a didkok
az online tér helyett személyesen
is taldlkozzanak, beszélgessenek
és Uj kapcsolatokat alakitsanak
ki. A program nem marad egye-
diléllo kezdeményezés: a diakok
ebben a félévben tovabbi rendez-
vényekre is szdmithatnak.

BANYASZNAP

Unnepeltek és emlékeztek a
banydszszakma képviseldi Nagy-
kanizsén. A Banyésznap alkalma-
béla Berzsenyi utcai emlékmdinél
rottak le tiszteletiket az egykori
és jelenlegi szakemberek.

Magyarorszdagon 1951  ota
szeptember els6 vasdrnapjan
tartjdk a Banydsznapot, amely a
véjarok munkaja és a banydaszha-
gyomanyok eltt tiszteleg. Zala-
ban és Somogyban 89 éve indult
meg a banydszat, az6ta a szakma

BIKA (04.21-05.21):

fontos hagyomanyava vélt az év-
rél évre megtartott megemléke-
26s.

Az iinnepségen a résztvevk
megemlékeztek a szakma egy-
kori kivalésagairdl, koztik Dr.
Papp Simonrol, Gyulai Zolténrdl,
Szilas A. Palrél és Buda Ernérél.
A jelenlévd cégek és szerveze-
tek koszordkat helyeztek el az
emlékm(inél. A rendezvényt a
banyaszhimnusz és egy kozos
foté zarta.

TAPLALEK

A Szoptatds Vilaghetéhez kap-
csoléddan az anyatejes taplalast
népszeriisitd rendezvényt tar-
tottak a Medgyaszay Hézban.
Az édesanyakat el6adasokkal,
tandcsadassal és bemutatdkkal
segitették. A program célja az
volt, hogy megerdsitse és tovabb
tdmogassa a szoptatdst seqitd j6
gyakorlatokat. A szakemberek
hangsulyoztdk: az anyatej fon-
tos szerepet jatszik a csecsemék
egészséges fejlédésében és im-
munrendszeriik tdmogatdsaban.
AWHO hat hénapos korig kizaro-

lagos anyatejes taplalast javasol,
dm ez nem minden édesanya
szamadra valdsithatd meg. Ne-
hézségek esetén gyermekorvos,
védénd vagy szoptatdst segitd
szakember nydjthat segitséget.
Nagykanizsén az Egészséglgyi
Alapelldtési Intézményben is el-
érhetd tdmogatds az édesanyék
szamara.

Ne kételkedjen magaban, hiszen 6n is meg tudja oldani mindazt, amit a baratai, vagy éppen a szomszédja. Csupan akarat kell hozza, és

egyedil is menni fog minden.
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koncertek és csalddi programok - szeptember 11- g |asormustraereomenvroerese. X0

én ismét benépesiil Nagykanizsa szive. A jubileu- @ /anpatce
mi, 20}. Kanizsai Bgr- és Qodolle ngztlyal Iget napon Erssdbet tér

at kindl gasztrondmiai és kulturalis élményeket a s -
kanizsaiaknak és a varosba érkez6 vendégeknek.

XXY A F6ZOVERSENY MEGNYITGIA A F6ZOVERSENY EREDMENYHIRDETESE

(EXYY 36 EBEDHEZ SZOL A NOTA” ZALAI TANCEGYUTTES

A rendezvény ezittal is elsé-
sorban a gasztronémidrél szél, a
szervez6k ugyanakkor a hagyo-
many0rzésre, a népzenére €és a
folk vildgdra is nagyobb hang-
sulyt helyeztek.

- Ez egy féleg gasztrondmiai
fesztivdl, éppen ezért nem egy
Véros Napja 2.0-dt szerettiink
volna csindlni, hanem egy kicsit
nagyobb hangsulyt helyezni a
hagyomanyépolasra, a folk és a
népzene irdnydba elmozdulni.
Eppen ezért a 6 fellépbink is a
nagyszinpadon részben ebbdl a
korbél keriltek ki - hangsulyozta
Koros Eszter szervezd a rendez-
vény beharangozéjan.

A zenei program pénteken a
Zaporozsec koncertjével és az
ABBA Tribute Show mfsoraval
vérja a kozonséget, szombaton
pedig a Csik Zenekar és a Besh O
Drom lép szinpadra. A nagyobb
formdciék mellett helyi, illetve a
kornyékrél érkezé eldaddk is be-
mutatkoznak.

A rendezvény helyszine idén is
az Erzsébet tér és az 1956-0s em-
lékkert lesz. Utdbbi elsdsorban a
csalddokat varja: a koncertek és
babszinhdzi el6adésok mellett
ingyenes vandorjatszotér is gon-
doskodik a legkisebbek szérako-
z4sardl.

A dodolle ismét fészerepben

A fesztival legfontosabb ele-
me természetesen ezlttal is a
gasztronémia. A program harom
kiemelt pillére a borverseny, a
latvanyfézés és a hagyomanyos
dodollefdzo verseny.

A latvanyfézés egyik kiilon-
legességeként a sétaléutcdban
Prikryl Jozsef egy 240 literes
serpenydben készit mintegy 500
adag képosztas toltott paprikat.

IKREK (05.22-06.21):

A hatalmas mennyi- (EXYY ZALAGYONGYE MUVESZETI MUHELY o

ség elkészitése var-
hatéan 6nmagaban
is atvanyossag lesz.

A dodollef6zs
verseny irant idén

minden eddi g iné|l MED vimEzLAszL6- A GRIFF BABSZINHAZ EL6ADASA (Z2))  RENDEZVENY IDEJE ALATT!

nagyobb  érdekld-
dés  mutatkozott.
Tobb mint harminc
csapat jelentkezett,
a helysziike miatt
azonban a szerve-
26k végil huszonot
csapat  nevezését
tudtak elfogadni.

Borok, kézmiives
portékdk és vasari

|
forgatag @

A két nap sordn
a gasztronomiai ki-
nalat mellett a borok és a vésari
forgatag is fontos szerepet kap.
Kilenc borhdz, huszonkilenc ven-
déglatéegység, valamint mint-
egy Otven kézmdives és vaséaroz6
kindlja majd portékéit az Erzsé-
bet téren és kornyékén.

A jubileumi fesztivél igy nem-
csak a koncertek és a kulindris
élmények miatt lehet vonzo, ha-
nem azok szdmdra is tartalmas
programot kinal, akik a helyi ér-
tékek, a hagyoményok és a kozos-
ségi élmények irant érdeklGdnek.

A rendezvény megvaldsitésat
Nagykanizsa ~ dnkormdnyzata
mellett tdmogaték és szponzo-
rok is segitik. A szervezdk szep-
tember 11-én és 12-én minden
korosztalyt vdrak Nagykanizsa
belvérosaba, ahol a zene, a gaszt-
ronémia, a hagyomanydrzés és a
kézosségi élmény egyetlen hét-
végére ismét talalkozik.

VUK Anita

A koncentraldsdban a bolygémozgasok kissé megzavarhatjék, éppen ezért idében térjen nyugovéra és aludja ki magat. Azutén kipihenten

belevetheti magdt az élet stiriijébe.

@ NAPSUGAR EGYUTTES

(PXT) KANIZSAI FIATALOK KOZOSSEGE
(XYY CORCOVADO ACOUSTIC QUARTET 01.00
(XYY HARMAN PARBAN

i:Xs]Y) KAZUKA GYEREKDALOK DUO
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kiemelt tdmogaték

DAB| @Gotphank resideo
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INGYENES SZURESEK, TOBB MILLIO FORINT ERTEKU TAMOGATAS

Sziir6vizsgalatokkal, egészséqligyi tandcsaddsokkal és csalddi programokkal érkezik Nagykanizsara a Richter Egészségvaros. Az
eseményeken a ldtogatok egyszerre tehetnek sajat egészségiikért és novelhetik tovabb részvételiikkel a Richter Gedeon Nyrt.
altal felajanlott 3,5 milli¢ forint alapadomanyt, melyet a helyi egészségiigyi intézmény sajat fejlesztési céljaira fordithat.

A Richter Gedeon Nyrt. azzal
a céllal hivta életre a Richter
Egészségvarost, hogy segitse a
lakossdg egészségmegGrzését,
felhivja a figyelmet a megel6zés
és a korai felismerés jelentdségé-
re, mikdzben tdmogatja a prog-
ramhoz csatlakozd egészségugyi
intézmények  fejlesztéseit. Az
egész napos rendezvényeken
minden korosztlyt varnak, va-
lamennyi program ingyenesen
és eldzetes regisztracio nélkil
ldtogathatd. - A kezdeményezés
tartds értékét az adja, hogy a
lakossdg aktivitdsa az esemény
utdn is helyben hasznosul, az
egészségiigyi ellatas fejlesztését
szolgalé tamogatés formdjaban
- mondta Beke Zsuzsa, a Richter
Gedeon Nyrt. Csoportszintii PR,
CSR és kormanyzati kapcsolatok
fdosztalyvezetdje.

Az érdeklgdék szamos ingye-
nes vizsgalaton vehetnek részt,
példaul sziv- és érrendszeri koc-
kazatfelmérésen, vérnyomds- és
koleszterinszint-mérésen, prosz-
tataszlirésen, vércukormérésen,
érsz(ikiilet-vizsgdlaton, bér- és
kérdmgomba-sziirésen, InBody
testosszetétel-mérésen, valamint
cukorbetegek szdmdra elérhetd
neuropétiasz(irésen. A vizsgéla-
tok mellett szakért6i tanacsadas
is vdrja a ldtogatékat ndgyd-
gyaszati kérdésekben, tovabbd
a diabetolégia, a demencia, a
memdriazavarok, a depresszio
és a csontritkulds téméjéban. A
programkinalatot ismeretterjesz-
t6 eldadasok, mozgdsprogramok
és gyermekfoglalkozasok teszik
teljessé.

A Richter minden helyszinen
3,5 millié forintos alapadomany-

nyal tdmogatja az adott telepiilés
egészséqugyi intézményét. Az
0sszeg a lakossag aktivitdsanak
koszonhetben tovdbb noveked-
het. A ldtogatok QR-kéddal ell3-
tott karszalagot kapnak, amelyet
a szliréseknél, tanacsadasoknal,
el6adasoknal és mas programe-
lemeknél olvasnak le. Minden
ilyen alkalom egy 500 forintot
ér6 adomdnypontot jelent, me-
lyet a vallalat a nap végén forin-
tokra valt. Az eseményre torténd
belépésért dupla, vagyis 1 000
forint adomanypont jar. A 9 6ra-
kor kezd6dd Egészségséta részt-
vev6i pedig a belépésért és a
sétdért kapott pontokkal szemé-
lyenként 1 500 forinttal névelhe-
tik a tdmogatds 6sszegét.

A kezdeményezés sikeréhez
azok is hozzdjarulhatnak, akik
nem tudnak személyesen elldto-

Egészség ezreknek, milliok a
Nagykanizsai Kanizsai

Dorottya Korhaznak!

2026. szeptember 19. « Nagykanizsa « Erzsébet tér

ABAHAZI CSABA

BERES ALEXANDRA

MOLNAR ANDI

KATUS ATTILA

RADVANYI DOROTTYA

gatni a rendezvényre. A hivatalos
Facebook-oldalon és az egyes
helyszinekhez kapcsolédd Fa-
cebook-eseményekben  él6ben
kézvetitett programokhoz adott
reakciék, megosztasok és hoz-
zaszélasok egyarant 500 forint
érték( virtudlis ponttal novelik az
adomany 0sszegét.
Nagykanizsara szeptem-
ber 19-én érkezik a Richter
Egészségvaros, ahol egy mes-
terséges intelligencia alapu
melanéma sziir6 test szkenner
beszerzésére gyiijtenek.

részletes program:

e |

KUTASI JUDIT

Ingyenes sziirések « Tanacsadasok « Eloadasok « Csaladi programok

Adomanycél: mesterséges intelligencia alapi melanéma sz(ir6 test szkenner beszerzése

RICHTER GEDEON

RAK (06.22-07.22):

(® EGESZSEGVAROS
@ EGESZSEGVAROS.HU

Tovabbi részletekért

olvassa be a kodot!

Aprog;

NAGYKANIZSA
MEGYEI IOGU VAROS

kon valé részvétel ingy
AszervezSk a programviéltoztatas jogat fenntartjak.

Document D: PR/362/2026
Lezérds datuma: 2026.08.18.

Meglepéen j6 az alkalmazkodkészsége mostanaban. Meg lehet elégedve magaval, mert igy még a legujabb 6tleteit is kénnyedén el tudja

fogadtatni a munkahelyén.



EMLEKEZES CSAVAS CSABARA

A februdrban elhunyt fafaragd és szobraszmiivész, Csévas
Csaba emléke el6tt tisztelegnek azzal a kidllitassal, amelyet
szeptember 25-én rendeznek meg a VOKE Kodaly Zoltan M-
vel6dési Hazban. Szerkesztdséglink most egy vele készilt ri-
porttal idézi fel Csavas Csaba alakjat, gondolatait és mivészi
hitvalldsat. Szavai, alkotdsai és a faban rejlé szépség iranti el-
kotelezettsége ma is vellink marad. Mert a fa lelke tovabb él
- az alkotdsokban, az emlékekben és mindazok szivében, akik

Az 1990-es évektsl mikodd
Nagykanizsai Fafaragé Egyesiilet
vezetését Csdvés Csaba fafara-
g6, szobrasz 2014-ben, Rohrbok
Jend fafarago haldla utdn vette
at. Tevékenységiiket igy foglalta
ossze: A nydri alkototaboraink-
ban késziilt szobraink ma is latha-
ték a Csénakdzo-téndl, a jatszote-
reken. Hivtak benniinket Béanya,
Zselic, Kaposvar alkototaboraiba,
ahol szintén jatsz6téri jatéko-
kat, koztéri szobrokat, faragott

utcatabldkat készitettiink. Nem
pénzért dolgoztunk, a heti, két
heti munkénkért kapott tisztelet-
dijunk elment az élelemre. Ren-
geteget dolgozott a csapat, sze-
rencsére abban az id6ben még
az Onkorményzat is tdmogatta
a ténykedéstinket. Késdébb jott
divatba az, hogy a mikodéstink-
hoz sziikséges koltségek felét az
egyesiiletnek kellett megterem-
teni, holott nulla forintunk volt.
Sajnos a vdros gazdasdgi
helyzete egyre ne-

hezebbé valt, csak

az erdészet és a

hisipar tdmogatott
benniinket. Ok ad-

tak hosszd tdvon

faanyagot,  aztdn

szép lassan tonkre-

mentiink. A vdros

hagyta ~meghalni

az egyesiiletet, - je-

gyezte meg a varos

hatdrain tul is is-

mert alkotd. Csdvds

Csaba kordbban is

vezetett  szakkoro-

ket. A bdtorgydr-

ban kezdte a '80-as

években, az elsd
szemm(itéte utén,

ismerték és szerették Gt.

mely probléméja azéta sem sz(int
meg, napjainkban is komoly ne-
hézséget okoz az életvitelében.
Ott indult az els6 szakkdr Ernszt
Katalin szervezésében, aki, miu-
tén kinevezték a Honvéd Kaszing
igazgatojanak, atvitte a faragé-
kat az Ady utcai intézménybe. S
mivel nem volt elég érdekl§dd
a fafaragas irant a varoshan, egy
kicsit ellaposodott a munka.
Aztdn 96-ban a Koddly Zoltan
Mdivelddési Hazban elindult egy
szakkor, melynek a vezetését
par év utdn Stiller Gabor vette ét
Csévés Csabatdl. Egy év sziinet
utdn a varos faragéi a Honvéd
Kaszinéban folytattak a munkat
Halmos I1diké igazgato felkérésé-
re, Csaba pedig a Kodalyban djra
szervezte a térsasagot Kdmdnné
Szép Terézia igazgaté tdmoga-
tésaval. Egészen 2019-ig 13-14
fovel mikodott a szakkoriink,
aztdn az anyagi tdmogatds hia-
nya szétzildlt mindent. A tagok
belefaradtak, nem jéttek vissza,
érdeklodési koriknek megfele-
I6en elkalandoztak mindenfelg,
pedig koziilik Domaféldi Tibor
és Gombos Gyula fafaragd is
orszagos dijat nyert. Hihetetlen
mennyiségl kisplasztikdt, szob-

rot, népi fafaragést hagytak a vé-
rosra, €s készithettek volna még
tjabbakat is.

Mennyire ,fogta” meg a tanit-
vanyok, a szakkori tagok kezét? A
munkdikban érzddik, hogy hor-
dozzdk a mesteriik, Csavés Csaba
stilusat?

Hogyha kellett, szdzszor is
megmutattam nekik egy-eqgy
fogast, hisz tébbnyire nem nagy
tehetséggel, hanem inkdbb nagy
szeretettel  érkeztek  kdzénk.
Megigértem, hogy népmivé-
szeti szinten megtanitom nekik
a diszitémotivumok vildgat. Visz-
szatérve a kérdésre, a tanitvanya-
imtél nem vdrhattam el, hogy
az én szintemen dolgozzanak.
Inkabb azt figyeltem, hogy 6k mit
tudnak, és azt prébaltam fejlesz-
teni, iranyitani. Ugyan szembe
0tl6 egy-egy szakkori kidllitdson
a hasonlésag, de ha egyénileg
barhol kidllit az orszégban egy
tanulé, azt nem hiszem, hogy
valaki is tudja réla, hogy Csavas
Csaba tanitvanya. Rdadasul egy
tanulétdl sem kaptam még meg,
amikor nyilatkozott, hogy télem
tanult - tette hozza egy kicsit
keser(ien. - Ha én is tanulhattam
volna valakitél, biiszke lennék a

OROSZLAN (07.23-08.23): Hamarosan valasztss elé 4llitja a pérja. El kell déntenie, hogy mi a fontosabb, az 4llandé munka, vagy az otthoni egyiittlét. Most jobban teszi,

ha 6ra hallgat.



mesteremre!

Autodidakta médon képeztem
magamat. Gyerekkorom éta ez
volt a jatékom, amit imddtam.
Amikor elvitt muazeumba az
apam, olyankor egy-egy tarlat
tanulményozésa Ugy feltdltott,
mint egy lemeriilt akkumulatort.
A magyar szdrmazasu Amerigo
Toth szobrdszm(ivész, vagy a spa-
nyol festd, Goya kiallitasan apam
médr nem gy6z6tt vérni rdm. O
nem foglalkozott a képzém(ivé-
szettel, egy iparosember volt, s
miutdn tovabb képezte magdt
mérndk lett, majd egy cég beru-
hdzdsi igazgatdja. De megjérta a
Hadak utjat az '50-es években.

Mikor allt rd a keze a faragdsra?

Gyerekkoromban  rengeteget
rajzoltam, rajongtam a grafikd-
ért, a festészetért, de sajnos a
szemem tonkrement, egyre rosz-
szabbul lattam. llyenkor kezdtem
kitapogatni, térben kivenni a
formét. Eleinte apam éremgy(ij-
teményébél vagdostam ki lomb-
fdrésszel a figurékat, amiért per-
sze nem kaptam dicséretet. Az
ehhez hasonld cselekedeteimért
adtam neki hazifeladatot béven!
Ha rossz jegyet kaptam az iskola-
ban, vagy ha sdrosan jéttem haza
a patakrdl, mert éppen ebihalat
fogtam, vagy gyikokra vadész-
tam, akkor biintetésbdl nem raj-
zolhattam. S mivel legkdzelebb a

$202z (08.24-09.23):

drétjét sem hajtogathattam, a vo-
rosréz lemezeihez nydltam hoz-
za. Amikor kalapaccsal kidombo-
ritottom, a forrasztékészletével
dsszeganyoltam,  becsiszolgat-
tam, akkor mdr a hajat tépte, s
megkérdezte télem, hogy most
mivel biintesselek te gyerek. Ha
mar azokkal sem foglalkozhat-
tam, akkor nekidlltam faragni. A
hatalmas aluminium szegecseit
ellopkodtam téle, s abbol reszel-
gettem kis emberalakokat, Walt
Disney figurdkat. Voltak ugyan
jatékaim, de azokkal nem to-
rédtem, én nem tologattam az
autokat, a traktorokat. Jobban
érdekeltek az épitbkockdk, a
java, a lego jaték, a sithetd for-
mi gyurma. Magét a miivészetet
szeretem

Volt-e szobrdsz példaképe?

Nincs kiemelt alkotd, mindet
imddtam, akiknek a munkdit
nézegettem. Michelangelo, Leo-
nardo, Amerigo Tot, vagy Picasso,
mindegyiket a maga stilusaval
egyutt tisztelem. En magét a mi-
vészetet szeretem. Mindig cso-
délva nézem a mai szobraszokat,
kévetem a modern mivészetet
is, és elgondolkodok rajta, hogy
vajon mit akarnak vele kifejez-
ni. Némelyiken érzem a lusta-
sagot, az elnagyoltsdgot, nem
mindig j6 a modernet erdltetni,
nem mindig j6, ha nem mond
semmit, nem (izen az utdkornak
a m. Sokszor elgondolkodok
azon, hogy az utdkor vajon mit
fog taldlni benne, hiszen szinte
a mivészeten, az irodalmon, a
festészeten, a szobrdszaton ke-
resztlil tudunk visszamenni a tor-
ténelembe.

Hogyan keriilt Nagykanizsara?

Angyalfoldi gyerek vagyok,
és a szerelem hozott ebbe a va-
rosha. Kanizsén taldltam meg a
szerelmet, a boldogsdgot és a

vildg legjobb asszonydt. Jutkdval
1973-ban ismerkedtem meg, és
'77-ben vettem feleséqil, de a
Joistennek is kellett, ezért elvet-
te télem. Més nincs az életem-
ben, csak a tekndseimben 6rém-
kodok. Ha alkotok, elmerilok a
feladatban, de ha a magany rém
tor, az borzalmas érzés. A gyere-
keink kirepiltek, az egyik lanyom
Németorszdgban él, a masik Zala-
|6v6n, mindegyiknél van egy-egy
fii unokam. A fiam velem él, de
kiilon emeleten lakunk. Harom
hobbim van: a faragés, a tekng-
sok és a szobraszat. Ezekbdl élek.
Atekngsok szeretetét apam oltot-
ta belém, amikor Jugoszlavidban
vett nekem egy nagyon szép
gorog teknést. Beleszerettem
ezekbe a kis dshiillékbe, s ahogy
felnGtt lettem, beszereztem ma-
gamnak néhdnyat.

Enajovének izenek

Hosszli évtizedet dolgoztam
a varosnak, és taldn egy alkoté-
nak sincs annyi munkaja, mint
nekem: Istvan kirdly, a Harom
kirdlyok tidvozlése, a vadaszbolt
cégére, a vildg elsé Holocaust
szobra, a Cs6-tondl és a szémta-
lan faszobor. Miklésfan lathatd
Szentenderei Edgér és Kotnyek
Istvdn mellszobra, valamint a
Szent Mikldst dbrézolé emlékmd,
igaz, az avatésara politikai ellen-
allasha keveredett szegény. Hol-
ott a mivészet nem politika. A
miivészet a kulturrdl, az lizenet-
r6l, a szépségrél, az adni vagyds-
rél sz6l azoknak az embereknek,
akik erre fogékonyak. En a jové-
nek iizenek. Az a vdgyam, hogy
nyomot hagyjak magam utan,
hogy ldssék majd a munkdim
altal, hogy itt voltam. Mdra azon-
ban egy kicsit elcsiiggedtem, de
osszetehetem a kezemet, hogy
az alkotémunkdmmal - ugyan
rengeteget kellett dolgoznom -,
el tudtam tartani a csalddomat.
A feleségem hosszu ideig bete-
geskedett, s miutdn a gydgyit-
hatatlan kor elvette télink, 8-10
éven keresztiil egyediil ,vittem"
a csaladot.

Egy alkoténak dgymond mene-
dzselnie is kell magét, ami napja-
inkban kiilondsen nehéz, hiszen
a felfellobband virus-hireken
tl a kozeliinkben dulé haboru
hazénkban is érezteti negativ
hatésat.

Mindenki azt mondja rdm,

hogy olcsé vagyok, de ha dragén
dolgoznék, nem kapnék megren-
delést. A szegény ember nem bir
fizetni. En szivbdl faragok, és a
min6ségi munkarél nem mon-
dok le.

A bakancslistdjan két név is
szerepel. Megosztand veliink a
terveit?

Az egyik Kustdr Zsuzsa fes-
tém(ivész nevéhez kapcsolédik.
Ugy dontdttem, hogy emlékének
ldozva héfehér carrarai mér-
vanybdl kifaragom a mellszobrat.
Ehhez az alapanyag méar megvan,
egy Kerkaszentkirdlyon feldllitott
korpusz megmaradt darabjat
hasznélom fel hozzd. Ha elkészl,
folajanlom a vérosnak abban a
reményben, hogy mélté hely-
re kertl. Véleményem szerint 6
egy vildgszinvonal m(ivész volt.
Uzenete ott van a gobelinjeiben,
az livegfestészetében, a mozaik-
jaiban. O egy csoda volt. Ha szép-
ségkiralynd lettvolna, taldn ma'is
6 lenne az istennd, 6 azonban a
miivészetnek élt, de abban szép-
ségkiralyné volt!

A masik egy gydnyoriszép
thaifoldi holgy, Samor nevéhez
kotddik, akit egy internetes tars-
keresd oldalon ismertem meg,
melyre a gyerekeim tettek fel.
Hosszd évekig leveleztiink, saj-
nos a taldlkozasunkat el8szor
a jarvany, majd egy gydgyitha-
tatlan betegség meghidsitotta.
Most mér csak egyetlen tervem
maradt, egy szép, marvanybdl
késziilt szoborkiéllitds megvalo-
sitdsa. Osszel hozzdfogok, s az
elsé md Kustdr Zsuzsét brazolja
majd.

A szobrész azt is eldrulta, so-
sem volt vele megelégedve az
édesapja, de amikor megérege-
dett és kdrhézba keriilt, kimond-
ta a fia irdnt érzett igazi érzel-
meit. A sors azonban Ugy hozta,
hogy mar csak megkésve, az dpo-
I6ndvel oszthatta meg az iizene-
tét. Csaba folvitte neki a fovarosi
kérhazba a Ki Kicsoda Nagykani-
zsan cim( kiadvany elsg kotetét,
amiben § is szerepelt. A kdvetke-
26 |togatasa alkalmaval a ngvér
elmondta neki, hogy édesapja
bliszkén mutogatta mindenkinek
a kérteremben a fia fotdjdt, aztan
hirtelen lehunyta a szemét, és el-
koltozott a foldi vilaghdl...

BAKONY! Erzsébet

Diplomatikusabban is eljarhatna a pénztarcéjat érintd targyalasok alkalmaval. Ha gondolkodés nélkil, fejjel megy a falnak, azzal csak on

veszithet.



BUSZKEK LEHETUNK A VAROS ZSIDO KULTURAJARA

A Zsidé Kultdra Eurdpai Napja egy évente megrendezett, kontinens-szerte zajlé eseménysorozat, amely a zsid6 kozosségek ha-
gyomanyait, értékeit és kulturalis 6rokségét mutatja be, hangstlyozva, hogy a zsidd kultdra az eurdpai civilizacid szerves része.
Eurdpa-szerte szamos varosban, igy Magyarorszagon és Nagykanizsan is kulturalis programokkal, megemlékezésekkel és kon-

certekkel tinneplik ezt a napot.

Vérosunkban  el§adasokkal,
képzém(ivészeti kiallitassal, varo-
si sétdval, emléktébla-avatassal
és kozos tanctanuldssal idézték
fel a szervez6k Nagykanizsa zsi-
dé orokségét, megemlékezve
azokrél a helyszinekrdl és torté-
netekrél, ahol és amelyekben
ez a kozos 6rokség ma is tovébb
él. A rendezvényen az Abrahdm
fiai zenekar tolmdcsolasaban
tradicionalis és kortdrs zsidd
dallamokat hallgathattak meg a
résztvevék, és természetesen a
zsidd gasztrondmia sem maradt
ki a programbdl: késtold is var-
ta az érdekléddket. A nap egyik
kiemelt eseménye a varosi séta
és az emléktabla-avatds volt. A
.Nagykanizsa zsidé oroksége”
ciml séta soran Lévai Péterné
roviden ismertette kutatdsanak
eredményeit. A résztvevék meg-
ismerhették a Rosenberg csalad
nagykanizsai torténetének fontos
helyszineit. A séta elsg allomdsa
a mai Zrinyi utca 42. szém alatt
taldlhaté épiilet volt, az egykori
493-494-es varosi sorszamu hdz,
ahol dr. Rosenberg Zsigmond és
csalddja élt. Innen a F6 utca 17.
szém alatti hazhoz vezetett az Gt,
ahol Rosenberg Adém és felesé-
ge hdzassagkotésik utan éltek,
és ahol megsziletett elsg fiuk,
Rosenberg Zsigmond, aki késébb
Sigmund Romberg néven vélt vi-
laghir(i zeneszerzové.

A programsorozatot Lévai Pé-
terné, a Nagykanizsai Zsidé Hit-
kézség alelnoke, a Kanizsai Zsina-
g6ga Alapitvany elndke nyitotta
meg. Beszédében emlékeztetett
arra, hogy a kozel harminc éve

MERLEG (09.24-10.23):

tartd szeptemberi programsoro-
zattal mindig igyekeztek 0] szint
hozni Kanizsa életébe, és vala-
milyen médon emlékeztetni az
érdeklddcket, valamint a véros és
a kornyék lakossagat arra, hogy
itt egykor virdgzd zsidé kdzdsség
élt, amelynek kultréjat érdemes
fenntartani, tovabbadni és to-
vabb vinni.

A kanizsai kozosség mindig
probalt tovabb haladni, igaz, ez
nem mindig sikerilt dgy, aho-
gyan szerették volna. Amikor a
18. szdzadtdl kezdve megtele-
pedtek az els6 zsidé csalddok
Nagykanizsan, és a Batthydnyiak
befogaddan viszonyultak a zsi-
désaghoz, mindkét fél jél jart:
segitették egymast. Lehetdséget
adtak a zsido csalddoknak arra,
hogy éljenek, dolgozzanak, al-
kossanak, és hozzdjaruljanak a
véros fejlddéséhez.

Eltek itt hires rabbik, és ma
mér batran elmondhatjuk, hogy
Nagykanizsa a magyarorszagi
neoldgia kibontakozasanak egyik
fontos korai helyszine volt.

Ez6nmagaban is mutatja, hogy
a kanizsai koz6sség mennyire
nyitott és befogadd volt: nem
ragaszkodott mereven a hagyo-
manyokhoz, hanem igyekezett
mindig valami 0jat |étrehozni és
megmutatni.

Ilyen tertilet volt példdul a kul-
tdra. Amikor Low Lip6t Kanizséra
érkezett, fontos célként tekintett
a magyarosodasra és a magyar
nyelv bevezetésére. O maga is
tanulta és tanitotta a magyar
nyelvet.  Fontosnak tartotta,
hogy az emberek megismerjék

és elfogadjék egy-
més kultdrdjat és
szokésait.

A kanizsai zsid6-
g Szerepe a varos
fejlédésében  ma
mar  megkérddje-
lezhetetlen.  Senki
sem vitatja a zsido-
ség szerepét abban,
hogy a polgdroso-

dés elindult Nagykanizsan.

Készont6jében  Horvéth
Jacint polgérmester is meg-
ersitette: amikor a zsidé
kultararél beszéliink, Nagy-
kanizsanak nagyon fontos
helye van benne, nemcsak
Magyarorszagon, hanem Eu-
ropaban is. Nagyon fontos,
hogy err6l ne csak megem-
|ékezzlink, hanem a hirét is
vigylk szerte a véroshan és
az orszagban.

Nagykanizsa  karakterét,
multjat és jelenét évszdzadok
6ta meghatdrozza és mélyen
dtjarja a zsido kozosség kultara-
ja, megannyi értéke €s hagyo-
manya. A zsidé kultdra langja az
Ujkori kezdetek 6ta nagy fénnyel
vildgitotta be kdzos életlinket, fe-
lejthetetlen nyomokat és jeleket
hagyva orokal. Itt dllnak azok az
emlékhelyek, amelyek egykor egy
éIni akard kdzosség fontos szelle-
mi és kulturdlis centrumai voltak,
bizonysagul az egyiitt é16 zsid6 és
magyar kozosség torténetének.
Sok eurdpai szinvonald érték és
sok szépség sziiletett a zsidd kul-
tdra révén Nagykanizsan. A kdzos
{innepség is bizonyitja, hogy a kul-
tdra ésa mlivészet a legszilardabb
0sszekoté er6. A kultira képes
arra, hogy tehetséges képviselGi
altal az emberek egymasra talal-
janak, hidat épitve azokra az ér-
tékekre, amelyek dsszekotik dket.
Ez a nap nagyszer(i alkalom arra,
hogy kdzos mualtunkbél és értéke-
inkb6l meritve tovdbb haladjunk
azon az Uton, amely orokségiink
apoldsan tdl 6nmagunk és egy-
mas mind jobb megismeréséhez
vezet.

NAGYKANIZSA FENYLO
CSILLAG

Findli Péter, a MAZSIHISZ el-
noki megbizottja tolmécsolta az
elndk iizenetét. Kiemelte, hogy
Nagykanizsan, ezen a helyen a
zsidd malt nem csupan emlék,
hanem é16 6rokség. Atorténelem

nem a levéltarak polcain poroso-
dik, hanem épiiletekben, sorsok-
ban és csalddok torténetében él
tovdbb. Nagykanizsén a kozos at
nem ért véget. A milt nem lezért
fejezet, hanem tovabb 16 torté-
net.

Beszédének tovabbi részében
kiemelte: a megfogyatkozott vi-
déki hitkdzségek egén a nagyka-
nizsai egy fényld csillag. Fényld
csillag, mert orszdgszerte irdnyt
mutat a zsidé hitkdzségeknek.
Biiszkék lehetiink a varos zsidd
kultardjara, amely kiléndsen
fontos szerepet jatszott a magyar
és a neoldg zsiddsag torténeté-
ben.

Nem feledkezhetiink meg arrdl
sem, hogy Low Lipét férabbi elsé
szolgélati helye itt volt. Személye
onmagéban is jelzi, hogy milyen
jelentds szellemi kdzpont miko-
détt helyben, és milyen kivalé-
sagok formalddtak itt. Elég csak
Sigmund  Rombergre, Hevesi
Sandorra és Fejté Ferencre gon-
dolnunk.

Az elndki megbizott azzal zarta
gondolatait, hogy tdmogatnak
minden olyan kezdeményezést,
amely segit megmutatni a zsid6
orokséget, és azt, hogy a zsid6
élet ma is folytatodik, jelen van
és er6tad.

Nagykanizsa ebben példat
mutat.

BAKONYI Erzsébet

Ne vegye a szivére, ha olyasvalamit mondanak dnnek a barétai, ami éppen nem nyeri el a tetszését. Biztosan nem akarjdk semmivel sem

megbantani.



Virdgmintds ruhdban fogadott benniinket Bocskor Edina, a sza-
badhegyi otthonukban. Amennyire szereti a virdgokat, nem is
csodalkoztunk azon, hogy a kedvenceihez 6ltozott. A lakéhaz
bejératdhoz érve a parkositott udvarban szebbnél-szebb vira-
gok, bokrok fogadjék a betérét, bar halvanyulé szirmaikkal,
fakuld leveleikkel még mindig a lelket taplaljak. Hatrébb a
kertben, a kerités mellett sorakozik a hazigazda éltal raklap-
szegélyekbdl gyartott 11 magas dgyds, melyeknek az aljan
vakondhdlé védi a vératlan vendégektdl a novényeket. A va-
kondhéléra fakrol levagott dgakat helyeztek, rdjuk egy réteg
t6zeget, végil az udvarbdl 6sszeszedett vakondtrds foldjébe
keriilnek a paldntak. Permetszert, vegyszert nem hasznal. Az
erds, déli napsiitéstdl 6si gyiimélcsfak arnyéka védi meg az
agyasokat. Edina példaja bizonyitja, hogy egy talpalattnyi fold-

bél is lehet paradicsomot vardzsolni.

- Imddom, jegyzi meg dtszelle-
miilten. 109 fej saldta egyszerre
belefért. Idén sok hagymét, pa-
radicsomot, paprikét, kaprot és
201dség zoldjét iiltettem. Cukkinit
nem érdemes, mert nagy helyet
foglal el, és azt is tapasztaltam,
hogy uborkat sem érdemes bele-
ltetni. Imddom a magas 4gyast,
nem kell annyit gyomldlni, itt-ott
megjelenik benne egypar fliszdl,
és csak reggel meg este szoktam
megontozni. Mindenkinek ajan-
lom, prébalja ki, ha kicsi teriilet
éll a rendelkezésére. Amire nem
szamitottam, idén két éhes mez-
telen csigat talaltam azért a salé-
talevelek alatt. Most éppen Ure-
sen éllnak, pihennek az agyasok,
a termés a kamrdban, a hagyma
pedig a savanydsdgban. A kamra
polcain eperlekvér, voroshoros
malna ribizlivel, szilvalekvar,
sargabarack és mdlna lekvar so-
rakozik a dunsztos ivegekben.
Most el@szor tettem el ecetes

SKORPIO (10.24-11.22):

szilvat, kivancsi leszek, hogy izlik
a gyerekeknek. Hamarosan djra
elkezdem {ltetni a hagymat, a
spenétot, a cékldt, a cukorborsét
és a fokhagymét.

Edindék nemrég jottek haza a
nyaraldshél, s mivel nem akart a
szomszédoknak gondot okozni az
ontozéssel, ezért elGtte ,betaka-
ritotta” a termést. Edesanyjanal
Csornyefoldén  béven termett
paprika, paradicsom, uborka a
kertben, és mindig hoz nekik any-
nyit, amennyi kell az 6t tagu csa-
ladnak. Mikozben a korte, a szilva
és az almafék kozott sétaltunk,
eldrulta egy djabb tervét, titkat is
Edina: Sikeriilt egy olyan nagyon
elhanyagolt, dzsumbujos telket
vésarolniuk Latéhegyen, ahol 80
gyiimolcsfat szamoltak meg.

- Sok munka van vele, de egy
foldi paradicsom lesz, olyan gyo-
nyor(i - jegyezte meg szeliden, de
Ujjongva az arcan. - A fold szere-
tete gyermekkorom 6ta megvan

- kezdte mesélni: volt hegyiink,
tagas udvarunk, és mind a két
nagymamamnak is  hatalmas
hegye volt, pincével. Az egész
hegyoldal be volt (ltetve mind-
kettejiiknél. Gyermekkoromban
a mamamék hegyén néttem fel.
Szeretném, ha a gyerekeim is
tovabb vinnék a fold szeretetét.
Most még nem segitenek, de
abban szinte biztos vagyok, hogy
késdbb, ha csaladjuk lesz, ehhez
visszatérnek.

A sajatos kerti mese még nem
ért véget, ahogy az udvarra kilép,
halat ad a novényeinek, megsi-
mogatja Gket, és magdban meg
is dicséri 6ket azért, hogy milyen
gyonyoriek. Szinte mosolyogva
teszi el a savanydsdgokat, mert
boldog attdl is, hogy milyen szé-
pen, hibatlanul megnéttek, nem
beszélve arrél, hogy a gyerekeik
majd joizlien megeszik. A sza-
badon hagyott méhlegel6 még
nincs lekaszalva, dgy nének itt a
névények, minta mezén.

Edina szdmdra fontos, hogy a
fold nemcsak az a valami, amin
jarunk, hanem a fold az, ami tap-
ll. Fontosnak tartja visszatérni
a forrashoz, ahhoz a forrashoz,
amibdl az élet fakad, és részt ven-
ni a teremtésben. Emlékezni arra,
ami Gsi, 816 és valddi, hiszen az
ember a foldjével életet teremt
maga korl.

Itt-ott zizzen, s lehull a féjarol
egy-eqy elszaradt levél. A zoldek
meg kapaszkodnak, prébalnak
er6t gydjteni maguknak. Ha eljén
a tavasz, bekéret6ziink Edinaék-
hoz, hogy megcsodaljuk kertjiik-
ben azt a vadvirdgos tarka rétet,
amivel vérjdk apré vendégeiket, a
méhecskéket.

BAKONYI Erzsébet

Ugy ttinik, mostanaban tiirelmesebbnek kell lennie a csalddi béke megdrzése érdekében. Mindez nem tart sokaig, hamarosan minden
tisztdzodik, és megint nyugalom szall a haz népére.



ARANYEREM LENGYELORSZAGBOL, EB-KERETTAGSAG

Aktiv id6szakot tudhat maga
mdgott a Kanizsa Boksz Klub. Az
elmdlt hénapokban az egyesii-
let két sportoldja is korosztalyos
Eurdpa-bajnoksagon  szerepelt,
mikdzben eldélt, hogy Szira Zséfia
a felnétt kontinensbajnoksagon
is képviselheti a klubot. Emellett
egy fiatal tehetség nemzetkozi
szinten is szép sikert ért el, tovdbb
oregbitve a nagykanizsai 6kolvivas
hirmevét.

Az idei év azért is kiilonleges az
okolvivosportban, mert valameny-
nyi korosztalyban Eurépa-bajnok-
sagot rendeznek. Az U19-es kon-
tinensbajnoksagon Pdpai Laszld
és Gyoni Andrds képviselték a
magyar valogatott szineiben a ka-
nizsai egyesuletet, mindkét spor-
told helytallt, Papai egy mérkézést
nyertis.

A holgyek U15-6s kontinenshaj-
nokségat oktéberben rendezik és
nem lenne meglepd, ha Tejfel Fru-
zsina is ott lenne a nemzetkdzi ver-
senyen a magyar keretben. A 63 ki-
l6sok kozott induld versenyzd idén
mar sikerrel szerepelt a magyar
vélogatottban és jo eséllyel indult
a lengyelorszagi Gliwicében ren-

dezett Szilézia Openen is. Fruzsina
a dont6ben a hazai kdrnyezetben
szerepld Anna Sekulaval csapott
Ossze. A mérkézés végigment, a
pontozok végiil a kanizsai bokszo-
|6t 1attak jobbnak.

A felndtt Eb-ig viszont mar csak
néhényat kell aludni, hiszen a baj-
noksdg szeptember 15-én kezdo-
dik Széfidban. Szira Zséfia a nyaron
zsinérban a harmadik magyar baj-
noki cimét nyerte meg a +80 kilos
kategéridban és az idei kivald ered-
ményei utdn nem igazan volt kér-
dés, hogy ebben a sdlycsoportban
6 képviseli majd Magyarorszagot.

KALOVICS Tibor

REMEK SZEZONKEZDET

10:8-as gydzelemmel inditotta
az NB ll-es bajnoksdg 2026/27-es
idényét a Kanizsa Sorgyar SE férfi
csapata. Zborai Gyula és csapattar-
sai a Mohdcsot malték feliil hazai
kornyezetben.

Az elmlt évekhez hasonlén idén
is szeptember elsg hétvégéjén mér
elkezdddtek a nemzeti bajnoksa-
gok. A sorgyariak két ligaban indi-
tanak csapatot, a néi Extraligdban
és a férfi NB Il-ben. A férfi garda
tagjai esélyesként élltak asztalhoz
aMohdcs ellen.

A csapatot a visszatér Zborai
Gyula, a gdrda holgy jatékosa Gvoz-
denovic Kataarina, a fiatal Virovecz
Déniel és Szerdahelyi Krisztofer al-
kottdk, valamint a szakvezetés Be-
reczki Benett Barndt is benevezte

NYILAS (11.23-12.21):

cserének. A mohdcsiak csak hdrom
jatékossal tudtak eljonni, ez pedig
mar alapbdl el6nyt jelentett a kani-
zsaiaknak. Zborai és Gvozdenovic
3:1 ardnyban megnyerték a péros
mérkdzésiiket, majd utobbi jatékos
két ellenfelét is dontd szettig tarto
kiizdelemben gyézte le. Szerdahe-
lyi 3:0-al bizonyult jobbnak Halmai
Csongornal, majd Zborai tszettes
kiizdelemben gy6zott. Ezekkel a si-
kerekkel a mérkzéssorozat eldélt
és lényegében az is belefért, hogy
az utolsd mérkdzéseken mér a fia-
talok kiizdjenek.

A10:8-as sikerrel rajtold kanizsa-
iak kovetkez6 ellenfele az SK Beloi-
annisz lesz szeptember 26-an.

KALOVICS Tibor

GYOZELEM ZUGLOBAN

Masodik sikerét kdnyvelhette el
azNBII-benaz FCNagykanizsa, miu-
tanidegenben 1-0-ravertea BVSC+.
A piros-kékek ezzel az eredménnyel
biztosan bennmaradd helyen me-
hetnek a hétvégi kupaforduldra.

Azelmdilthétintenziven telta kani-
zsai csapatnal: a korosztalyos valoga-
tott Baglady Kornél eligazolt a Kapos-
varhoz, két Uj jatékos pedig érkezetta
keretbe a szentl6rinci Marta Levente
és a fiatal Kiss Mété személyében. A
klub szurkoldi az elmdlt hetek ered-
ményei miatt tobbszor hangot adtak
az elégedetlenségiiknek, ezért a
vezetdség egy szurkoldi ankétot is
dsszehivott, ahol a drukkerek felte-
hették a kérdéseiket.

llyen eldjelek utén kovetkezett az
idény eddigi legfontosabb mérke-
z6se, a BVSC elleni vendégjaték. A
meccs nagy kiizdelmet és két eltérd
félid6t hozott: az elsé 45 perchen
a kanizsaiak voltak mezGnyfolény-
ben, mig a mésodik jétékrészben a

zugldiaknak volt tobb lehet6sége. A
talalkozo végil egy golt hozott, azt a
kanizsai Zsolnai Richdrd szerezte, aki
el6szorvolteredményes azidényben.

- Rengeteget tettiink mér hetek
6ta azért, hogy meg tudjunk nyerni
egy mérkdzést, most is egy tipikus
ki-ki meccset vivtunk. Mi rigtuk a
golt, a jatékunk mikodatt, az elsé
félidd gy alakult, ahogy szerettiik
volna. A fordulépontokhoz szeren-
csére jol alkalmazkodtunk. Nagyon
na?y mentdlis pozitivum, hogy a
befektetett munkanak most meg
lett az eredménye. Valahogy min-
dig rosszul jottiink ki a végjatékbdl,
oriilok, hogy eqy gy6ztes mérkdzés
utan tudok nyilatkozni - értékelt Je-
ney Gyula vezet6edz6.

A kanizsai csapat a gy6zelmével
feljott a tabella 11. helyére. A garda
szombaton a Monor otthondban Iép
palyara a Magyar Kupaban.

KALOVICS Tibor

JATEK ES EMLEKEZES

Utdnpdtlds torndval tisztelgett az
idén elhunyt Godor Mihdly emléke
el6tt a Zala Varmegyei Kézilabda
Szvetség. A megmérettetésnek a
Kanizsa Aréna adott otthont.

A méjushan elhunyt egykori
kézilabdaedz6 életében rendkiviil
fontosnak szamitott az utanpétlas
nevelése. Az G és felesége segitsé-
gével tbb mint 100 gyermek kezd-
te el a pélyafutdsat a sportagban,
csak Lentiben és korzetében. Emi-
attis dontott Ugy a zalai szovetség,
hogy egy tornét szervez Gédor Mi-

hély emlékére. A megmérettetésen
U15-6s lanyok és U12-es fidk vettek
részta megye tobb pontjdrél.

A lanyokndl a TRD Solt végzett
az élen a Balatonbogldr, a Héviz
és a Tungsram SE eldtt. A fidknal
a kanizsaiak megnyerték a tornat
a Zalaszentgrétot, Keszthelyt és a
Gona SZKKE-t megeldzve. A hazai
jatékosok kdziil Mihovics Mérton a
legjobb kapusnak jaré dijat érde-
melte ki, mig Ményoki Dorina gél-
kirdly letta holgyeknél.

KALOVICS Tibor

Aki keres, az talal. Ne ragaszkodjon gércsdsen azért, ami mar elmalt. Meglétja, Gj kapuk, dj célok nyilhatnak meg 6n el6tt s, csak jobban kell

figyelnie.



,NEM A HELYEZESEK MOTIVALNAK" - szolir zsolt utia Hawaii g

A kerékpdarversenyzés és a crossfit utan talalt ré a hosszatavu triatlonversenyzésre Szollér Zsolt. A nagykanizsai sportolé hamar az
orszag eqgyik legjobbja lett az Uj sportdgdban. Augusztus végén Vichyben hatodikként végzett 3,8 km tszés, 180 kilométer kerék-
parozds és 42,2 kilométer futds utdn, ezzel pedig kijutott a 2027. oktéberi Hawaii-on rendezett vildghajnokséagra. Interjlinkban a

kezdetek és a tervek mellett a sportég |élektandrdl beszélgettiink.

Sikeres  kerékpérversenyzdhél
lett iron man-triatlonos. Mikor
érezte, hogy véltania kellene?
Gyerekkorom 6ta versenysze-
riien sportoltam. El6szor kerék-
paroztam, BMX-cross szakdgban
vélogatott, olimpiai kerettag vol-
tam. Aztan egy kis kitér6t tettem
az edz6termek vildgaba, akkor cro-
ssfit-versenyz6 voltam. Az egye-
temi évek vége felé tértem vissza
a kerékpdrhoz és utana kezdem
triationozni 2018 tajékan. Volt egy
lelki oldala is, nehéz éven men-
tem keresztil, a triatlon végiil egy
j6 tdmpontot, gerincet adott az
életemben. Késébb mér a sportrdl
sz6lt, nema lelkiviligom rendezé-
sérdl. Véltozatos, mindig masok az
edzések és kivancsi voltam, hogy
a testembdl, szervezetembdl mit
lehet kihozni. Egyelére gy tlinik
ezt mindig tudom fokozni.
Hogy érzi, mennyit fejlédott a
masik két sportdgban az elmdlt
években?

BAK (12.22-01.20):

A bringa az, ami a legjobban
megy és azt is szeretem a leg-
jobban. Viszont az a legidgigé-
nyesebb is. Az (szds jelenleg a
leggyengébb szamom, mert bér
gyerekkoromban elvittek Gszni
a sziileim, de nem foglalkoztam
vele. Afutdst viszont egy j0 szintre
fel tudtam hozni és felnétt korban
kdnnyebb egy stabilabb fejlddést
elémi benne, mint az Uszasban.
Hala Istennek mdr (szasban is az
élmezényben tudok szerepelni.
Melyik volt az els6 triatlonverse-
nye?

El6szor a nagyatddi eXtreme-
Man versenyen vettem részt,
akkoriban ez volt az egyetlen
hosszitavi verseny Magyaror-
szagon. Amikor ott beértem a
célba, akkor azt mondtam tobbet
nem indulok, aztan mégis elkez-
dett érdekelni versenyszer(ien
a tdv. Még egyszer teljesitettem
Nagyatddon és Balatonf(izf6n,
majd ki akartam prébélni egy
kiilféldi mezényben is magamat.
Teljes tavot el6szor Olaszorszag-
ban teljesitettem.

Volt, aki inspiralta?

Nagy példaképet nem tudnék
emliteni, mert mindig a sajat ma-
gam hatdrait prébaltam tallépni.
Taldn a nemrég elhunyt Flander
Marton volt motivald szémomra,
j6 volt Iatni, ahogy versenyzett. Kiil-
foldrél pedig egy német versenyz6
van eldttem példaként, mert lat-
tam, hogy milyen szuperiil éli az
életét és milyen minGségli életet
tud élni viszonylag egyszeren.

Mi volt az etalon a palyafutasa-
ban?

Hala Istennek az elsé verse-

nyemtél fogva szinte
mindig folyamatosan
javitom az iddered-
ményeimet, Ugyhogy
mindig az adott év
eredményeit  szeret-
ném megjavitani. Nem
tudok olyant kiemelni,
hogy mondjuk har-
madik lettem és akkor
jovére masodik akarok
lenni. Teljesen véltoz-
nak a korilmények, a
mez6ny erdssége és
ugye ez egy technikai
sport, az szintén bele-
sz6lhat. Talan a 2021-
es Porechen fél tavon,
nemzetkdzi mez6ny-
ben szerzett dobogo-
mat kiemelném, mert
azzal megszereztem a vildgbajno-
ki indulasi jogot.
Hogyan zajlik egy étlagos felké-
szillése?

Ezek az edzések nagyjabdl hat
hénapot vesznek igénybe. Mar
tgy kell nekiélini, hogy megvan
a foverseny, amire készlok, akar
9-10 hénappal elére és célira-
nyosan arra a napra torténik a
formaidézités. Egy héten harom
Uszéedzés, harom futdedzés és
hdrom kerékpdredzés van, mel-
lette pedig egy erdsitd edzés. Az
id6 el6rehaladtaval novekszik az
intenzitdsa és az idGtartama az
edzéseknek. Az alapozé szezon-
ban heti 10 dra edzésem van, ha
kozelebb jérok, a mennyiség a
htsz 6rat is meghaladja.

Négy évvel a véltds utdn mar
vilagbajnoksagon szerepelt. Mi-
lyen volt ezt megéIni?

A féltavi vb-n szerepeltem Finn-
orszagban, nagyon j6 emlékekkel
értem haza, hatalmas élmény volt.
Teljesen mds volt, mint itthon, sok-
kal tobb ember, szebb kdrnyezet,
extrémebb hangulat. Elképesztd
sportoldkkal tudtam egy pélyan
versenyezni. Emiatt sem hagytam
abba a vildgbajnoki kvéta ildozé-
sét, tavaly a féltavara nem sikerdilt
kijutnom, idén viszont el6szor sike-

rlilt a hosszdtavra kvalifikédlnom.
Vichyben a kvalifikicids verse-
nyen hatodik lett. Mennyire volt
elégedett?

Nagyon ritkan vagyok szdz sza-
zalékosan elégedett, viszont most
kozel vagyok ehhez. Az, hogy egy
ilyen eredményt tudtam elérni és
magaval hozta a lehetdséget, az
elégedettséggel tolt el. Nem na-
gyon tudok kifogasolhatot taldlni,
taldn a versenyzés kozbeni taplal-
kozdsndl egy aprébb hibat elks-
vettem. De ezt tudtam korrigalni
és nem volt végzetes probléma.
Mennyire fontos, hogy felhivja a
figyelmet a sportagara?

Sosincs bennem megfelelési
kényszer, vagy, hogy valamilyen
képet akarnék mutatni. Mindig
csak az adott érzéseimet irom le
a Facebook-posztokban, igyhogy
lehet, hogy sokakat motivalok.
Annyi a célom az oldallal, hogy
ldssak az emberek, hogy egy
sportold mennyivel mindségibb,
maésabb életet tud éIni, mint va-
laki, aki nem feltétlendil érzi ma-
gaénak a testmozgast. En is egy
teljesen hétkoznapi srac voltam,
aki nem szerette a tesidrat, de
viszonylag eredményesebb spor-
told tudott beléle valni.

KALOVICS Tibor

Prébaljon meg olyasmivel foglalkozni, amibdl anyagi haszna is szérmazhat. Az ellendrukkerekkel, irigykeddkkel ne torédjon, keresse inkabb

mindennek a jé oldaldt.



A2026. augusztus 26-i
szamunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

AZ EMBER NEHA
ONMAGAVAL VAN
A LEGROSSZABB
TARSASAGBAN.

Tovabbi hireinket

megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu -0!5’3
oldalon.

KANIZSA

KOVETKEZO0
VERADASOK

2026.09.15. kedd
14:30 - 17:00

Voroskereszt Nagykanizsa (8800 Nagykanizsa Sugar Gt 28.)

Véradasaink idépontjat megtalaljak a Kanizsa TV Lapozdjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

Magaval vinné telefonjan a
Kanizsa Ujsagot?

AKanizsa Ujség korabbi szamait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

oFean
5
=] KONYVTAR

Telefonjéval beolvasva, ezzel a
kéddal is elérheti az oldalt.
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OPTIC WA@RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG + KONTAKTLENCSE « LATASVIZSGALAT

KEPERNYO?
SZEMUVEG!

MINDEN KEKFENYSZUROS
SZEMUVEGLENCSERE’

_400 MINDEN OPTIC WORLD
o

SZEMUVEGLENCSERE’
Nagykanizsa, E6tvos tér 5. | +36 30 085 0505

* Részletek az Uizletekben.
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ZELLERES, PARADICSOMOS CSATHNIK, ES ZOLDBABOS CSIRKEFALATKAK RIZZSEL

A széraz, aszélyos id6 ellenére
sok paradicsom termett Borda
Kdlmanné Rézsika hahoti sziil6-
hazanak konyhakertjében. A 120
t6 palantat is 6 iltette magokrdl és
nevelgette. A bardtndi segitségével
leszedték a paradicsomot, majd
egy nagy kondérban megfézték,
kipasziroztak, és Ujra felforraltak a
paradicsomlevet. Forrén tivegekbe
merve betakartak, mig ki nem hlt.
Elis fogy a télen - mondta Rézsika,
mert népes a csalad nagyon szere-
tik a paradicsomos ételeket, a mar-
tast, a makaronit. Hétvégeken 13-
14-en lilnek az asztal korul, olykor
tobben is vannak, mert az unokék
most mar a baratndikkel keresik fel
a nagysz(iloket.

Zelleres, paradicsomos csathni
Hozzavalok:

Egy nagy zeller fele, tébb mint
egy kg paradicsom, bazsali-
kom, s6, bors, csipetnyi kris-
talycukor, 1 fej voroshagyma.

Elkészitése:

A vordshagymat lepiritjuk és
hozzékeverjuk az aprd kockék-
ra végott zellert. A paradicso-
mot forrd vizbe martjuk, a hé-
jat lehtzzuk és beleapritjuk a
zeller kozé. Addig kevergetjtik,
f6zziik, mig stiri sz6sz lesz be-
6le. Izesitjuk, borssal, bazsali-
kommal, séval és egy csipetnyi
cukorral.  Barmilyen htshoz
nagyon finom, de f6zhetiink
mellé kdles vagy csicseriborsé
koretet, fasirt falatkékat.

Rdzsika most csirkemellhez
készitette el. Gyakran siit pa-
lacsintatésztaba martott csir-
kefalatkdkat is, ekkor azonban
az apréra vagott zellerlevelet
palacsintatésztaba keveri,
majd sdzza és abba mértja bele
a csirkefalatkakat, és gy siti
ki. Igy a kettd egyltt nagyon
finom ebédre, vagy vacsorara.

Zoldhiivelyl babos, csirkemell
csikok rizzsel

Hozzévaldk:

1 kg csirkemell, 70 dkg zéldbab,
1 nagy fej véréshagyma, sé, bors,
fél kg Jazmin rizs, vaj és siitéshez
hasznélhaté olivaolaj.

Elkészitése:

A felkockdzott hagymét meg-
dinsztelem és megparolom rajta
a csirkemell csikokat. A vajon pe-
dig a z6ldhiivelyl babot. Amikor

elkészilt mind a kettd, dsszeke-
verem és rizzsel talalom.
BAKONY! Erzsébet




