ERDEKES EMBEREK, ERDEKES
TORTENETEK 129.

Elég volt a betontomkelegbdl, a varos-
bol. J itt a természetben €lni - mond-
ta Kém Sandor, aki koncertkardtjairc,
zenér6l és vildglatasardl is beszélt.

8-9. OLDAL

KLUBCSAPATOK EUROPA-KUPAJA

A magyar bajnokség sokszoros cim-
véddije, a Tuxera Aquaprofit Nagyka-
nizsai Sakk Klub harom gyézelem-
mel kezdte a vildg legrangosabb

klubversenyét.
12. OLDAL

OSSZEL A KERTBEN

Vegyszerek, kartevék és az
Ontozés is szoba kerilt azon
a férumon, ahol Varga Jozsef
tandcsait hallgathattdk meg az

érdeklGdsk.
11. OLDAL

K A N

1 Z2 S A

U J 5 A G

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kovetkezd szimunk 2026. november 4-én jelenik meg.

KANIZSAI DIJAZOTTAK

GAZDASAGI FEJLODES

Hogyan valhat a térség stabil,
fenntarthato és egyiittmikodé
régiéva? A gazdasagi szereplk,
a dontéshozok és a szakértok ko-
205 célja, hogy a régié stabilabba
és ellendllébbé véljon a valtozd
gazdasdgi kdrnyezetben.

3. oldal

EGY CIPOBEN JARUNK

tovabbi részletek a 10. oldalon




Sokszor leirtam mér ezt a monda-
tot dprilis 12. 6ta: ,Naponta déInek
ki a csontvazak, alkalmanként egész
temetck a kordbbi kormany dltal itt
hagyott szekrényekbdl." Egyelre
Ggy tdnik, Grokérvényl ez a kije-
lentés. Nem ,csak” tizmillidrdos,
hanem  szézmillidrdos, id6nként
ezermillidrdos  koltések kapcsan
meriil fel, hogy valahol, valaki nem
megfelelden bant a kdzosbe befize-
tett pénziinkkel.

A szélak mér a kordbbi kormany
tagjaiig is elértek. Koziilik ketten
mar letartoztatdsha keriltek, igy
most mdr biztosan megtapasztal-
hatjék, milyen a szabadsag elvesz-
tése. Komoly tételekrdl van sz6: a
Voldn buszbeszerzéseihez kapcso-
16d visszaélések millidrdos haszo-
nélvez6irél beszéliink. Nemcsak a
miniszter, hanem a segit6je is bor-
tonkoszton él.

A masik érintett a kultardt fel-
ligyel6 gyogyszerész, aki most
Ujra és Ujra sajat dontéseinek levét
kénytelen inni. Keserédes ital lehet
ez, amelybdl talén azok is késtolhat-
nak rovidesen, akik a kultdra felkent
gy6gyszerészének dontéseit a sajat
zsebikdn érezhették meg.

Civil szervezetek, dnkormanyza-
tok, kiilénféle el6addk és rendez-
vényszervezd véllalkozasok voltak a
rendszer kedvezményezettjei. Osz-
szességében csak ez az egy ,adag”
is 17 milliérd forint kiszorasat jelen-
tette.

Mar a nydron is latszott az elér-
het6 tabldzatokbdl, hogy ebbdl az
egyébként szép dsszeghdl Dél-Zals-
ba is jutott. A palyazatok érdekessé-
ge, hogy szinte sz6 szerint ugyanarra
a célra utaltak ki jellemzden hatmil-
li6 forintot. Azt mdr nem tudtuk ko-
vetni, hogy ezeket a pénzeket pon-
tosan milyen célokra hasznaltak fel,
és azt sem tudjuk, hogy el tudtak-e
szamolni a kapott dsszegekkel.

Az azonban mar latszik, hogy a
szdlakat nemcsak a pénz kiutals-
sdig, hanem annak elkdltéséig is
szeretnék végigkovetni. Ez pedig
azt jelenti, hogy a sor végére keriilt,
esetleg fiktiv pénzfelhasznélok is
szamithatnak kényelmetlen kérdé-
sekre. Ezek elkertilésére pedig nem
biztos, hogy elegendd lesz imalén-
cot szervezni.

OKTOBERI FOHAJTAS

Osz kozepére értiink. A nappalok révidiilnek, a hajnalok hiivosek, az utak cstisznak, és néha mér
afagy is jelzi, hogy elmult a nyar, kozeleg a tél. Minden borongdssaga ellenére latvanydban ez
az évszak az egyik legszebb. Oktéberben mér ezer szinben pompazik a természet. A hajnali para
folé emelkedd nap mesebelivé vardzsolja a tdjat. llyenkor érdemes egy pillanatra megallni, és
elgondolkodni azon, amit mar magunk mogott hagytunk.

Oktéber a magyar torténe-
lem sodrdsaban is alkalmat ad
az elgondolkodasra. Arra, hogy
végiggondoljuk, mit iizenhet ne-
kiink a tizenhdrom aradi vértand
és a Pesten kivégzett miniszter-
elnok, Batthydny Lajos aldoza-
ta csaknem 180 év tavlatabol.
Sokan, sokféleképpen elemzik
az akkor torténteket, abban
azonban eddig még mindenki
egyetértett, hogy a kivégzések a
szabadsagharc leverését kovetd
megtorlds legsdtétebb fejezetei
kozé tartoztak. Egy
olyan  kizdelem
utdn  kovetkezett
mindez, amely el-
hozhatta volna az
orszdg szabadsa-
gét. Az egyetértés
azonban  sokszor
eddig tart, mert
ami a megemléke-
zéseken torténik,
az féjdalmas, és a
legkevésbé  sem
méltd az esemé-
nyek  stlydhoz.

Amikor a politika

és annak magukat meghatéro-
z6nak képzeld vezetd alakjai a
pillanat mamoratdl és valamiféle
fontosnak vélt kiildetéstudattol
vezérelve, a napi politikai ellenté-
teket hangsulyozva szérjdk dtkai-
kat a masik oldalra, az mar aligha
nevezhetd méltd féhajtasnak.

Az is elgondolkodtato, ami
Nagykanizsan zajlik immér évek
6ta, szinte minden Gnnep alkal-
maval. A hivatalos varosi rendez-
vényt megeldzéen egyfajta alter-
nativ megemlékezést is tart az
a politikai kdr, amely méig nem
tudja elfogadni, hogy a varos tgy
dontott, letér az altaluk helyes-
nek gondolt Gtrél. Ez a kdzdsség
azéta is része annak a megosz-
tottsdgnak, amely magyart &llit
szembe magyarral, keresztényt
kereszténnyel. Meglep6 szem-

ket, és mondanak itéletet masok-
rol. Harcolnak az altaluk elképzelt
démonokkal, sé6t, ha azokbdl
kifogynak, ujakat talalnak ki
maguknak, hogy aztan azokkal
is megklzdhessenek. Ekdzben
szerintik, aki nem tart veliik, az
minden lehet, csak magyar nem,
és még kereszténynek sem ne-
vezhetd. Szdmukra a veliik egyet
nem érték nem ellenfelek, ha-
nem ellenségek. Legutobb mar-
mar viccesnek szant mddon azt is
hallhattuk, hogy akar a kaszakat

is kereshetik, hiszen szerintik
még ahhoz is joguk lehet, hogy
ergszakkal Uljenek vissza az 6sz-
szehardcsolt vagyonokbdl épitett
palotdikba. A kirdly pedig mezte-
len. Ezt mdr a hivei is latjék, dm
tudjak: 6k nem a sajat szemiik-
nek, hanem az egykori uralkodé
szavainak hisznek. Lelkiik rajta!
Az Gnnep, a megemlékezés a
politikai irdnyzatoktdl fiiggetle-
nil is lehetdséget adhatna arra,
hogy egyre kisebbek legyenek a
l6vészarkok, és vilagnézettdl fiig-
getleniil djra képesek legyiink
beszélgetni egymdssal. Mar csak
azértis, merta politikan tdl szam-
talan csodds dolog van, amirdl
beszélgetni lehet és érdemes.
Legyen sz tudoményrdl, sport-
rél, mGvészetrl vagy akér az id6-
jarasrél, ha mar mds téma nem

ni, de egy szinhazi el6adas vagy

egy hiradds tuddsitas megitélése

még nem kellene, hogy életre

52016 haragot sziiljon. Tulajdon-

képpen vitatkozni j6, de csak

addig, amig a felek nem a sajat

mantrdjukat ismételgetik, ha-

nem odafigyelnek a masikra. Igy

még az a csoda is megtorténhet,
hogy valamiben egyetértenek.

Oktéber hatodikdn mar tl

vagyunk, most pedig kézeleg a

magyar Ujkori torténelem egyik

legfontosabb  megemlékezése.

Oktéber 23-4n az

1956-0s  forrada-

lom  hetvenedik

évforduldjdra emlé-

keziink. Akkoriban

oly sok minden tor-

tént Magyarorszag-

gal, amib6l mara

torténelem  lett.
Rendszerek jottek
és  mentek, aho-

gyan kormdnyok és

korménypdrtok s

véltottdk egymést.

A fiatalok szdmdra

mindez mér sokszor
csak torténelemkonyvi torténet,
am azoknak, akik a mogottiink
allo hetven év dont6 részét mar
felngttként élték meg, a megem-
lékezés lehetdséget ad arra, hogy
felidézzék sajat élményeiket, és
feldolgozzék a mult eseményeit.
Azid6sebb generdcié tagjai azok,
akik el tudjak mondani barkinek:
a kirdlyon mdr nincs ruha, vagyis
ha meztelen, akkor bizony mez-
telen. Még akkor is, ha egyre
tobben gondoljak tgy, hogy ér-
dekiikben dll a torténelem meg-
hamisitésa, és ehhezjogukisvan.
Az ilyen prébalkozasokrdl nem is
olyan régen az orszag lakoi elég
markans véleményt fogalmaztak
meg. Ezt pedig el kellene fogad-
ni, és meg kellene tanulni emelt
fével vesziteni!

TAR Mihaly  pontok alapjan hoznak dontése- marad. Ezekrdl is lehet vitatkoz- TAR Mihaly
KANIZSA LOKALPATRIOTA HETILAP FelelGs szerkeszt6: Tar Mihdly » MEGJELENIK KETHETENTE
|MPRESﬂM: Kiadja a Kanizsa Médiahdz Nonprofit Kft. ® Felelds kiadé: Tar Mihaly iigyvezetd ® Tordelés: Molnar Déra
[ ] L] | Kiado és szerkesztéség: 8800 Nagykanizsa, Sugar it 8., telefon: 93/787-050 « Reklam-marketing: Fillop Réka 20/297-96-57

Terjesztési informacié: 93/787-050  Megjelenik: 8.000 példanyban ® ISSN 0865-3879.



EGYUTT ATERSEG VERSENYKEPESSEGEERT

A kérforgdsos gazdasdg, a mesterséges intelligencia és az okos szabalyozas is szerepet kaphat a térség gazdasagi ellendl-
6- és versenyképességének erdsitésében. Errdl tartottak szakmai férumot a HSMK-ban, a Nagykanizsai Kereskedelmi és
Iparkamara, valamint az OCECCD szervezésében. A résztvevék azt vizsgaltdk, hogyan valhat a térség stabil, fenntarthaté és

eqgyittm(ikodd régidva.

A férum egyik fontos tizenete,
hogy a térség fejlédéséhez dsz-
szehangolt gondolkoddsra  és
egylttmdkodésre van sziikség.
A gazdasdgi szerepldk, a dontés-
hozok és a szakérték kdzos célja,
hogy a régid stabilabba és ellen-
allobbd valjon a valtozd gazdasa-
gi kérnyezetben.

Nagykanizsa foldrajzi helyzete
miatt is fontos szerepl6je lehet
a térségi egyiittmikodéseknek.
A véros szamdra a gazdasagfej-
lesztéshen egyre nagyobb jelen-
t6sége van annak, hogy a helyi
lehetdségeket a régids kapcsola-
tokkal és az 0j technolégiakkal is
osszekapcsoljék.

A rendezvény kozéppontjaban
ezittal a korforgdsos gazdaség
allt. Ez azonban jéval tobbet je-
lent a hulladék tjrahasznositasa-
nal: a nyersanyagfliiggdség csok-
kentését, biztonsagosabb ellatési
ldncokat, 0j tzleti modelleket és
hossz(i tdvon versenyképesebb
gazdaséagot is jelenthet.

A szakmai férumon a mester-
séges intelligencia gazdaségi sze-
repét is vizsgaltdk. A technoldgia
nemcsak a vallalkozésok m(ikodé-
sét alakithatja at, hanem a terme-
lékenységre, a munkaerdpiacra, a
beruhdzasokra és a szabalyozasra
is hatdssal lehet. A szervezék sze-
rint ezért ezekrdl a kérdésekrél
kozosen kell gondolkodniuk a
gazdasdgi szerepl6knek.

Az OCECCD évente rendezi
meg a gazdasagi forumat, ame-
lyet idén Nagykanizsén tartottak.
A kezdeményezés célja, hogy a
Kozép- és Délkelet-Eurépa gaz-
dasdgi szerepl6i kozott erdsitse
az egyuttmdkodést, és kozos
vélaszokat keressenek a régié
versenyképességének és fenn-
tarthat fejl6désének kérdéseire.

BUDAVOLGYI Veronika

Ujra aktiv szerepet kaphat Nagykanizsa fejlesztésében a vérosi Gazdasagfejlesztési Tandcs. A Varoshdzén tartott iilésen a varos, a
gazdasdgi szerepl6k és a politikai képviselet egylttmiikodésének megerdsitése keriilt a kdzéppontba.

Atestiiletet csaknem tiz éve hoz-
tak Iétre, dm érdemben hosszabb
ideje nem mikddatt. A Gazdaség-
fejlesztési Tandcs megalakitédsanak
eredeti célja az volt, hogy rendsze-
res, operativ egyeztetési férumot
biztositson a varos gazdasagdt
érint6 feladatok és lehetdségek
megvitatasara. A mostani (ilés en-
nek a parbeszédnek az jrainditd-

sat szolgdlja. A vdrosvezetés abban
bizik, hogy a kdzés munka ered-
ményessége a jovében konkrét fej-
lesztésekben és a helyi gazdasdg
er6sodésében is megmutatkozik.
A tandcs munkajaban a véllalko-
26i szféra mellett a kamara, a véro-
si képviselk és az orszdggydlési
képvisel6 is részt vesz. A véllalko-
20k kivalasztaséban a kamara tett

javaslatot, igy a forumon a helyi
gazdasdg kilonboz6 szerepldinek
szempontjai is megjelenhetnek.
A cél, hogy a résztvevik dsszehan-
goljék elképzeléseiket és kdzosen
képviseljék Nagykanizsa gazdasa-
gi érdekeit.

A hosszatava tervek kozott a vé-
10s gazdaséc];i erejének novelése,
Uj munkahelyek létrehozdsa és a

mar m(ikodd vallalkozasok fejls-
désének tdmogatdsa egyarant sze-
repel. Emellett az j beruhazasok
szamara is szeretnének kedvezé
feltételeket teremteni. A kozos
munka eredményességét végsd
soron az mutathatja meg, hogy
mindez mennyiben jarul hozza
wagykanizsa gazdaségi fejlédésé-
ez.



KIRALYSAG

Ertékteremtd munka, elismerés
és irodalmi élmény taldlkozott
Nagykanizsan. Negyedik alka-
lommal adték &t a Kirdlysag-dijat,
amellyel ezdttal Kécza Attila nép-
tanctandr munkajat ismerték el.
Az idei dijazott a Farkas Ferenc
Zene- és Aranymetszés Alapfoku
Mdivészeti Iskola néptanctandra. A

szervez6k az Alapitvany az Autista
Gyermekekért kozosségét is anya-
gi tdmogatdsban részesitették, ez-
zel segitve céljaik megvaldsitdsat.
Az iinnepi eseményen V. Kulcsar
Ildiké ir6-Ujsagird el6addsa és
konyvbemutatdja is varta az ér-
deklgddket.

UVEGBE ZART iZCSODAK |ELFAJULT ITALOZAS

A Koézm(ivel6dési és Varossz-
épitd Egyestilet negyedik alka-
lommal rendezte meg a Miklésfai
Lekvérmustrét, amelyre idén 29
versenyzG dsszesen 86 mintaval
nevezett. A szervez6k szerint a
ndvekvé érdekl6dés azt bizonyit-
ja, hogy a lekvarfézés hagyoma-
nya tovabbra is él, mikozben egy-
re tobben kisérleteznek 0] izekkel
és kiilonleges pérositdsokkal. A
megmérettetésen két kategoria-
ban, hagyoményos és kiilénleges

KOS (03.21-04.20):

izesitésti lekvdrokkal lehetett
indulni. Az Aperollal, cukkinivel,
mangéval vagy éppen sajttal ize-
sitett kiilonlegességektdl a ha-
gyomanyos gylimdlcslekvarokig
rendkivil valtozatos volt a me-
z6ny. A kevés csapadék ellenére
a gyimolcsok koncentréltséga
jobb a szokottndl - a klasszikus
izek népszer(isége tovébbra is to-
retlen: a barack- és a meggylek-
vér ez(ttal is a kedvencek kozott
szerepelt.

Halalos csaladi tragédia tortént
Nagykanizsan, a Szentgyorgyvari
hegyen. Egy 34 éves férfi olyan
sulyosan bdntalmazta 62 éves
édesapjat, hogy az belehalt séri-
léseibe. A férfi az apja barétjat is
megverte, aki kdnnyebb sériilé-
seket szenvedett. A tragédia hire
a nyugodt kornyéken élgket is
megddobbentette. A Zala Megyei
Rendér-fékapitanysdg nyomozéi
a 34 éves férfit elfogtak, majd
halalt okozé testi sértés gyanuja
miatt kihallgatték. A férfi részle-

tes vallomast tett, ugyanakkor
tagadta a blincselekmény elko-
vetését. A nyomozok Grizetbe
vették, és kezdeményezték letar-
toztatasat.

Kannyedén veszi a kihivésokat és sikerrel végzi el a feladatait. Még a bolygdk is azt tizenik, ha korabban nem is, karacsonyra teljesil minden

elképzelése.



GENERACIOK
TALALKOZASA

A kezdeményezés célja, hogy
olyan sikeres, elismert nagy-
kanizsai személyiségek osszak
meg tapasztalataikat és gondo-
lataikat a fiatalokkal, akik mar
jelentds eredményeket értek
el az élet kilonboz6 teriletein.
Legutébb négy el6add szdlitotta
meg a tinédzsereket, inspirdld
gondolatokkal és személyes
torténetekkel gazdagitva Gket.
Németh NYIBA Sandor, Benke
Déniel, Kurucz Levente és Wilhe-
im Dévid is elfogadta a meghi-
vast, hogy személyes torténetén
és életdtjan keresztil engedjen
betekintést palyafutasaba, meg-
osztva a fiatalokkal azokat a ta-
pasztalatokat és tanulsagokat,
amelyek hozzdjarultak sikere-
ikhez. A zenész, a torténész, a

sportold és a fagylaltmester sza-
mos tandccsal latta el a hallgaté-
sagot. Gabris Jacint 6nkormény-
zati képvisel6 otlete nyomadn a
programot a VOKE Kodaly Zoltén
Mvelddési Haz szervezte, mert
mint elhangzott: az irdnymuta-
tdsra, a hiteles példakra és a ba-
torité szavakra minden fiatalnak
sziiksége lehet.

2026.10.21.

PLAKATOKON A

MULT

Szémtalan mdvészeti csoport-
nak, koncertnek, el6addsnak,
kidllitdsnak és konyvbemutatd-
nak adott otthont az elmdlt év-
tizedekben a Honvéd Kaszing.
Az intézmény kulturdlis életének
meghatdrozd pillanatait most
egy jubileumi plakdtkiallitdson
idézik fel. Az egykori honvédségi
intézmény immdr harminc éve
miikddik a Nagykanizsai Honvéd
Kaszinéért Alapitvény fenntartd-
saban, tovabbra is fontos szere-
pet vallalva a véros kulturalis éle-
tében. Akidllitds a tobb évtizedes
kozosségi és mlivészeti munka
emlékezetes pillanatait eleveniti

fel. 1886. oktéber 24-én nagysza-
basu tarsas vacsoraval avattak fel
a Honvéd Kaszinét. Az intézmény
idén mar 140 éves mdltra tekint
vissza, amelyrél jubileumi ga-
lamdsorral is megemlékeznek.



PEDAGOGUSUNNEP

Harom generéci6 képviseldit kdszontotték a Medgyaszay Haz-
ban rendezett linnepségen, ahol a résztvevdk tisztelettel és
elismeréssel méltattdk a nyugalloményba vonuld, valamint a
diszdiplomaban részesiil6 6vodapedagdgusokat és pedagdgu-

sokat.

Nagykanizsan mar hagyo-
méany, hogy a pedagégusok
vildgnapja alkalmabél a helyi
tankerileti kozpont, a szakkép-
zési centrum és az onkormdnyzat
kdzosen koszonti a pedagdgus-
térsadalom  kiilonboz6  gene-
raciéinak képviselgit. Horvath
Jacint polgdrmester beszédében
kiemelte: az tinnepség kiildnle-
ges alkalom, amelyen dsszekap-
csolddik a mult, a jelen és a jové.
Mint fogalmazott, 6romteli, hogy
napjainkban is sokan vélasztjak
hivatdsul a fiatal generdcidk ok-
tatdsat és nevelését. Az esemény
méltd alkalmat teremtett arra,
hogy kifejezzék megbecsiilési-

ket azok irant, akik hosszl éve-
ken &t elkotelezetten dolgoztak a
gyermekek neveléséért és a jové
generacidinak oktatdsaért. Az iin-
nepségen a palyajukat most kez-
dé tandrok, tanitok és évodape-
dagdgusok is részt vettek, akiket
ezen ajeles alkalmon hivatalosan
is Nagykanizsa pedagdgusaiva
avattak.

KISERLETEKBOL SZULETHET
ATUDOSGENERACIO

Unnepélyes keretek kozott avattak fel a Batthyany Lajos Gim-
ndzium megujult laboratériumat. A fejlesztés nemcsak az in-
tézmény természettudomanyos oktatasat szolgalja, hanem a
Nemzeti Tuddsképzd Akadémia Nagykanizsai Terileti Képzési
Kézpontjanak szakmai munkajét is timogatja.

A korszer(isitett laboratérium
Uj lehet6ségeket kindl a didkok
szamara, hogy a bioldgia és a
kémia vildgét ne csupan elméle-
ti ismereteken keresztil, hanem
gyakorlati kisérletek segitségé-
vel is felfedezhessék. A fejlesztés
fontos eldrelépést jelent a termé-
szettudomanyos oktatds felté-
teleinek javitdsdban, valamint a
kutatéi munka és az innovacid ta-
mogatdsdban. Az innepélyes at-
adon az intézmény vezetése mel-
lett a beruhdzds tdmogatdi és a
varos képviseldi is részt vettek. A
kezdeményezés célja, hogy minél
tobb fiatal érdeklgdését felkeltse
a természettudomanyok irdnt, és
0szténdzze Gket a kutatdi palya
vélasztdsdra. A meguijult labora-
térium hozzajarulhat ahhoz, hogy
a tehetséges didkok mar Nagyka-
nizsan korszer(i koriilmények
koz6tt mélyithessék el tuddsukat,
és megalapozhassak késdbbi
szakmai fejlodésiiket.

_



Felhivas Bursa Hungarica 6sztondij palyazatra

Nagykanizsa Megyei Joga Varos Onkorméanyzata idén is
csatlakozott a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazat 2027. évi forduldjahoz.

A palyazati kiiras és Nagykanizsa Megyei Jogi Varos
Kozgyiilésének a Bursa Hungarica Felsdoktatasi szocialis 0sztondij
elbiralasanak rend;jérdl szolo szabalyzata értelmében két tipusu
6sztondijra nyfjthatnak be palyazatot a hatranyos szocialis helyzetii
fiatalok:

Az ,,A” tipusu osztondijpalyazatra azok a telepiilési 6nkormanyzat

tertiletén (Nagykanizsa) lakohellyel rendelkez6, hatranyos szocialis
helyzetii felsdoktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsdoktatasi
intézményben (felsdoktatasi hallgatoi jogviszony keretében) teljes
idejli (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez6 alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget
eredményez6 mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy
felsGoktatasi szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.

A ,,B” tipusu osztondijpalyazatra azok a telepiilési 6nkormanyzat
tertiletén lakohellyel rendelkez6, hatranyos szocialis helyzetii
fiatalok jelentkezhetnek, akik a 2026/2027. tanévben utolsé éves,
érettségi el6tt allo kozépiskolasok vagy fels6foku végzettséggel
nem rendelkez0, felsdoktatasi intézménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek; és a 2027/2028. tanévtdl kezdédden felsGoktatasi
intézmény keretében teljes idejii (nappali munkarend) alapfokozatot
és szakképzettséget eredményez6 alapképzésben, osztatlan
képzésben vagy felsdoktatasi szakképzésben kivannak részt venni.

A palyazatbeadashoz A Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és Egyiittmiikodési rendszerében (EPER-Bursa
rendszer) palyazoi regisztracio sziikséges, melynek elérése:

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Ont és kedves csaladjat

az 1956-os forradalom és szabadsagharc

70. évforduldja alkalmabdl szervezett varosi

rendezvényekzre.

https: I rbursa/paly/palybel X

Kizardlag a regisztraciot kovetoen lehetséges a palyazati adatok
feltoltése. A palyazok a regisztraciot kovetéen az elektronikus

feliileten maguk rogzitik az adataikat teljes biintet6jogi
felelosséget vallalva.

A palyazat csak a palyazati kiirasban meghatarozott csatolando
mellékletekkel egyiitt érvényes, a palyazat valamely melléklet
hianyaban formai hibasnak mindsiil.

A palyazé altal kinyomtatott iirlapot a mellékletekkel egyiitt
az allando lakohely szerint illetékes telepiilési 6nkorméanyzat

Polgarmesteri Hivatalanal irasban, a palyazé altal aldirva,
egy példanyban kell benyujtani. (Polgarmesteri Hivatal,
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. — Human Osztaly alagsori
ugyfélfogado: H: 8-12, SZ: 8-12, 13-16% Cs: 8-12)

A palyazat csak a palyazati kiirasban meghatarozott csatolando
mellékletekkel egyiitt érvényes, a palyazat valamely melléklet
hianyaban formai hibasnak mindsiil. A palyazatok benyujtasara
2026. oktober 5. és 2026. november 5. kozott van lehetoség.

A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2026. december 7.

Tovabbi informacié Poczéné Faics Gabriella intézményi
referenstol kérheto a 20/849-2442 telefonszamon.

A teljes palyazati kiiras a www.nagykanizsa.hu honlapon a Hirek
meniipontban megtalalhato.

Szabadsag. - buszke Ustokos
magyar eginkon ritka fény!
Te szent. te szazszor dlmodott.

Ezerszer aldott tinemény!”
(Simai Mihaly: Kolto. most kell szolanod!)

Horxvath Jacint
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
polgarmestere

PROGRAM

2026. oktdber 22. (csiitértok) 18:00
Halis Istvan Varosi Konyvtar

Hobor Jézsef és Paksy Zoltan: ,A zalai
olajipar '56-ja és a Majerszky-per” cimi
kétetének bemutatdja

2026. oktdber 23. (péntek)

Deak tér

08:45 Unnepi térzene

Kézremlkodik: Nagykanizsai Fuvdszenekar,
vezényel Tatar Csaba karnagy

09:00 Unnepélyes zaszléfelvonas
Kézremlikoédnek: a Honvéd Hagyomanydérzé
Egyesiilet Zala Megyei Szervezete, a Magyar
Honvédség 5. Bauer Gyula Terliletvédelmi Ezred
48. vitéz Nagy Sandor Terlletvédelmi
Zaszlo6alj, a Nagykanizsai SZC Zsigmondy Vilmos
Technikum Honvéd Kadétjai és a Torténelmi
Vitézi Rend Nagykanizsai Hadnagysaga

RAK (06.22-07.22):

56-0s Emlékkert

09:15 Koszorlzas az 1956-os forradalom és
szabadsagharc héseinek emlékmlivénél

Medgyaszay Haz

A koszoruUzast koévetben emlékmiisor az 1956-o0s

Forradalom és szabadsagharc 70. évfordulodja
alkalmabol

Szerepelnek: a Nagykanizsai SZC Zsigmondy
Vilmos Technikum didkjai

A misor cime: Hol a szabadsag?

Felkészitd pedagdégus: Simon Mdnika
Emlékbeszédet mond: Horvath Jacint,
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos polgarmestere

Kérjuk, hogy koszoruzasi szandékat 2026. Cktober 22. (csutortok)

12 oéraig elézetesen jelezze a belasics.kata@nagykanizsa.hu e-mail-cimen
vagy a +36 20/355-8492-es telefonszamon. Amennyiben koszoruzasi
szandékat elére nem jelzi, koszorujanak a koszoruzasi sor végén tudunk
helyet biztositani

A szervez6k a programvaltozas jogatfenntartjak!

NAGYKANIZSA

MEGYEIJOGU VAROS

A bolygdk szerint valaki mindenaron vitatkozni szeretne 6nnel. Most ne alljon szdba vele, hanem egyszertien hagyja faképnél.


http://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx
http://www.nagykanizsa.hu 

ERDEKES EMBEREK, ERDEKES TORTENETEK 129.

A VILAGZENESZ ZARANDOKUTJAI

Szabados Gyorgy, Kossuth- Liszt- s Magyar Orokség-dijas zeneszerz6 Jarrett cimii prozaversét Keith Jarrett trig 1972-es székesfehérvéri koncertje ihlette:

.Ajazz titokzatos dolog és megkivénja a zardndoklatot. Aki megteszi, soha nem banja meg: a jazz
olyan titkot ad, amit ma semmi més ezen a foldon. Szeretetet és Gsszetartast.”

Beszélgetésiink f6 motivumat Kém Sandorral, a Farkas Fe-
renc Zene- és Aranymetszés Alapfoki Miivészeti Iskola gitdr,
jazz-bdgd, b6gé, jazz-gitar tandrdval és zenekarvezetdvel egy

versidézet adta.

Az dsszetartdst szeretném ki-
emelni az idézetbdl. Igen, titok-
zatossdg is van benne - hangsu-
lyozta a vildgjdrt Kém Sgndor.
Erzékeny és oOsszetarté. Eppen
a minap volt a 25 éves érettségi
taldlkozénk, és sokat kérdeztek
arrél, hogy nekem ez a szocialis
élet, hogy egy banddban, egy
zenekarban lenni miért fontos?
- En sosem voltam sz616 eldado,
ez a szocidlis 0sszetartds rette-
netesen sok értéket ad. Nagyon
fontos aspektusa az idézetnek a
zarandoklat, hogy én is elmehet-
tem mashova, és ebbél a szociélis
aspektusbol az Antarktisz kivéte-
lével a vildg dsszes kontinensén
felléptem, igaz, ebben a nyelvis-
meretnek is fontos szerepe volt.
A jovd generécidjanak és a no-
vendékeimnek is ergsen ajanlom
az idegen nyelvtanulast. A nyel-
vismeret adja azt a lehetdséget,
hogy barmikor el tudok menni
Indonézidba, Venezueldba vagy
Bolividba. A turnék el6tt mindig
letltem, és megtanultam azt az
510 mondatot, ami sokat tett
hozza ahhoz, hogy az ember ajto-
kat tudjon kinyitni.

A zardndokdtjaim sordn nem
az volt a legfontosabb, hogy el-
keriiltem Kindba, vagy Japanba,
és meg tudtam nézni a turiszti-
kai latvanyossdgokat, hanem a
nyelvnek kdszonhetéen szivesen
ismerkedik azember. Azene dltal
el tudtam kertilni olyan helyekre
is, ahol turista nem jart. Ha az
ember egy hangmérndkkel el-
kezd viccelddni és 3 j6 sz6t szl
az anyanyelvén, akkor a hang-
mérnok mér este meghivott
hozzdjuk és mutatott egy olyan
vizesest, ahol egy turista sem
volt. Meg szeretném emliteni,
hogy a jazz egy pici dolog még
a vildgzenéhez viszonyitva. Sze-
rencsém volt 2000-ben, hogy
18 évesen felvettek a rotterdami
konzervatériumba, a zenemd-
vészeti fGiskoldra. Az volt akkor
Eurépéban az els6, egyetlen vi-
lagzenei tanszak. Igaz, hogy én
jazz tanszakra jértam, de lattam
ott kubai kongast, arab énekest,
portugal bossa novést és brazil
szambdsokat. Ezek nyitottak ki
a szememet a vildgra, arra, hogy
sokszin(i a vildg, a vildgzene. 26
éve, ahogy kikeriiltem a konziba,

a masodik évben mar egybdl ta-
nitottam.

Sokan azt hiszik Kém Sandor-
rél, hogy csak a jazzhez ért. Nem-
régiben dsszeraktak a Corcovado
Acoustic kvintett nev(, kanizsai
zeneiskolai tandrokbdl all6 zene-
kart, akik igenis vildgzenét jatsza-
nak. A tang6 a f6 zenei stilusuk,
de hozzatartozik a bossa nova, a
szamba, a rumba, a bolero. Ezek
mind egy ,zsakban" vannak - ma-
gyardzta.

Felléptek a Zene Vildgnapjén
és a Kanizsai Dodollefesztivalon
is az Erzsébet téren.

Van még tobb aktiv zeneka-
runk, de az egyik emlitésre mél-
t6 a Benoit Martyn Band. Benoit
Martin egy luxemburgi dobos

és zeneszerz6, aki sajat magarol
nevezte el a zenekart. Osztdly-
tarsam is volt, egyiitt tanultunk
az iskoldban. Szamtalan DVD-t
és CD-t, valamint tobb albumot
adtunk ki, és digitélis platformo-
kon is hallgathatok a zenekarunk
szdmai. Tavasszal utazok vissza
megint a stadiéba.

ELGSZOR DOBOS VOLTAM

Harom fotét is hozott magaval
a zenész szerkeszt6ségiinkbe. A
jazz-gyerekzenekar BLG-ben ké-
szilt képe is azt mutatja, hogy
amit annak idején Tiborcz Ivdn
jazz-zenészt6l kapott - aki gye-
rekként Gt is magaval vitte kon-
certezni -, azt most § is ugyanugy

@



tovdbbadja a fiataloknak. Veliik
mér Osszedllitott egy jazz-zene-
kart, amellyel tobb koncerten is
felléptek.

Persze, a nagypapam hege-
diije volt a kezem alatt, és az
édesapam zongordjatol jottem,
de a Jazzland a bizonyiték arra,
hogy én is gyerekzenekarban
szerepeltem, és ez inditott el a
palyan. lgenis, amikor a bardtok-
kal egy garazsban dsszelltiink és
csdrompdltiink, az volt a pozitiv
szocidlis élményem. El§szor do-
bos voltam, mint ahogy a mésik
képisigazolja. Szerintem minden
gyerek elészor dobos. Egy gyerek
biztos, hogy tud dobolni, csapni,
itni, verni a hangszert. Most is
azt mondom a zeneelméletre,
hogy az egy olyan haromlébd
szék, ami nem docdg. Az egyik
[ab a ritmus, hiszen mindenki
ritmusra él, ritmusra dobog a
sziviink, reggel keliink, este fek-
szlink, ritmusra éliink. Mindenki
dobos, ha akarja, ha nem.

A mdsik dga a zenének a har-
ménia: az akkordok, a hangveze-
tések. Mindenkinek tudni kéne
b6g6zni, az alaphangot hozni a
megadott ritmikai médban. Egy
ilyen alaphangra, amit mindenki
meg tud csindlni, a vildg dsszes
dalat el lehet jatszani. Ezt mér
tobbszor bebizonyitottam min-
denkinek. A ritmus, a harmonia
és a dallam a melddia dsszefog-
alé neve.

Az osztélytalalkozén egy na-
gyon érdekes tdrsasjatékot jat-
szottunk, és sokszor el6jtt egy
olyan kértya, ami feltette azt a
kérdést, hogy mi a boldogsdg,
mitél vagy boldog. En erre na-
gyon sok példat tudok mondani.
Allhattdl New York kellds koze-
pén, az Empire State Building
tetején, de éppen dtdzotta cipdd,
faztal és nem érezted jol magad.
Igen, dlltam a hires Carnegie Hall
elétt de fajt a szél, hideg volt,
éhes voltam, és nem volt j6, pe-
dig a hires Ron Carter amerikai
jazzb8g0s jatszott éppen, akihez
volt szerencsém New Yorkba
jarni. Voltunk Kindban és elmen-
tiink a terrakotta hadsereget is
megnézni. A boldogsag nem azt
jelenti, hogy nagyképernyds té-

$202z (08.24-09.23):

véd, Mercedes gépkocsid és dra-
ga cip6d van, mert ha belelépsz
a pocsolydba, az ugyantgy sdros
lesz. A gyerekeknek is ezt a szem-
léletmodot tudom tovabb adni.
A zardndokutamon gyokértelen
voltam, nem volt otthonom. A
turnéra hotelszobdhdl mentem
vagy éppen vonaton aludtam,
nem volt egy otthonérzetem ah-
hoz, hogy hova fektethetem bele
az energiamat, hova lltetem el a
magocskdkat. Persze nagyon sok
helyen boldog voltam. Jartunk
Venezuelaban, ahol gépfegy-
veres gengszterek futkostak az
utcakon, és a lezart teriiletekre
nem szabadott bemenni. Hogy
hol és merre jartam? - Nagyon
sokat toprengtem féldgémbbel
a kezemben, hogy hol lenne j6
a foldgolyén élni, ahol nem fo-
gok fazni, ahol nem lesz mele-
gem, ahol van étel a fan, és hol
lehetek boldog. Szémomra a
Karpat-medence nagyon bizton-
sagos hely tobb szemponthdl is.
Egyébként én egy hurrikdn tuléld
vagyok, 2005-ben New Orleans-
ban tuléltik a Katrina hurrikdnt.
Kijelenthetem, egy Edenkertben
éllink itt. Hogy miért koltoztem
haza? -Mert Torokorszagban
sivatag van, és ott nincs élet, itt
meg terem az alma a fan, és akik
nem voltak éhesek Egyiptomban,
és nem voltak szomjasak Bolivia-
ban, mert ott nincs tiszta ivoviz,
azok ezt nem tudjdk felfogni,
hogy milyen érzés. Nincs tiszta
ivéviz Torokorszaghan és Kina-
ban sem. llyen dolgokat nem
fog f6l az ember, ha nem élte 4t
a zarandokdtja sordn. Igenis, ba-
ratsdagos emberek kellettek ah-
hoz, hogy ihaté innivalét tudjunk
szerezni néha. Nélunk van tiszta
ivéviz és finom étel, ami még
mindig nincs sok helyen. Hogy
miért j6 ez a Karpat-medence? -
Mert egy biztonsagos hely, amit
otthonunknak nevezhetiink, de
err6l nagyon sokat beszélhet-
nénk még.

Nekiédlltam helyre rakni nagy-
papam borospincéjét a Csé-t6
mogott hizédé domboldalon,
és két éve odakoltoztem. Sokan
kérdezték télem, hogy miért nem
Pestre, a Véci utcdba koltozok.

Nekem elég volt a betontom-
keleghdl, a vérosbdl, és j6 itt a
természetben élni. Amerikdba
tobbszor visszautaztam. Nem is
tudom 6sszeszamolni, hanyszor
turnéztunk  Németorszégban,
Svéjcban, Franciaorszagban, Por-
tugdlidban vagy Spanyolorszag-
ban.

-Nem hidnyzik mar a nyizs-
gés?

-Nem. Elég volt. Azember ami-
kor még kalandra, zardndokutra
vagyik 20-30 évesen, akkor még
jol lehet bimi és sziiksége is van
ra, hogy menjen. De miutan ré-
jossz, hogy ha egy turnéra utazol
30 6rét, és pakolsz 2 és fél orat
csak azért, hogy lemenjen egy 45
perces koncerted, amit faradtan,
mosolyogva kell eléadni a szin-
padon, az elgondolkodtatd. Fol
sem fogja a kdzonség, hogy mit
takar egy mivésznek ott allni és
el6adnia magat. A fiataloknak en-
nek ellenére azt kell mondanom,
hogy menjenek el, és lépjenek ki
a komfortzéndjukbl.

Evek 6ta mindenkinek azt ta-
nacsolom, hogy a nagypapa 60.
sziiletésnapjdra nem karérét kell
venni, hanem egy gitdrt. Ha azt
az 1-3 akkordot megtanulja, az
mar egy életéromot ad. Képzeld
el, mikozben az unokak elkezde-
nek jatszani, a nagypapa el6kap-
jaagitdrjatés distud az unokaval
érvényesiilni, zenélni. Nem kell
hozzé nagy tudds, 1-2 dra alapot
mindenkinek meg tudok mutat-
ni. Elmondhatom, a zeneiskolai
oktatds Magyarorszdgon sok
segitséget kap, megfizethetdk a
zenetanulas koltségei.

Arra a kérdésiinkre, hogy me-
nd-e a jazz Kanizsan, azt valaszol-

ta a vildgot jart zenész; az, hogy
van, az mend, de a jazz sz6t kike-
rekitette: a tiszta jazzt mar nem
jatsszak. Nagyon sok iranyzat
van, nagyon sok dj informacio-
rol, dj zenekarrél, Uj felfogasrél
lehet olvasni akar a telefonunkon
is. Pozitivan fogja megvaltoz-
tatni az életiink egészségiigyi
és szocioldgiai oldalat. Nekem
szerencsém volt belekdstolni a vi-
ldgzenének a kiilonbdzd dgaiba,
és otthonosan érzem magamat
benne.

A zenekarvezet6, zenetandr
fontosnak tartja a téncot is. Tobb
évig jart tang6zni és jart néptan-
colni. 20 évig élt kilfoldon és 5
éve tért haza. Koszonettel tartozik
azeneiskolanak, és Murka Laszl6-
nak, aki az édesapja zenekaranak
basszusgitrosa  volt. Amikor
még kisgyerekként édesapjaval
jart koncertezni, nem gondolta
volna, hogy 6 lesz a tandra. Iga-
zabdl most generdcidvaltas torté-
nik, mert picit 6 veszi &t Laci bacsi
szerepét, amit orommel tesz.

BAKONYI Erzsébet

Fogadja viddman az életébe bekdszond tjdonsagokat. Hunyja le a szemét, és ismételje magaban tobbszor is, hogy 20 éves vagyok. Még

akkor is, ha elmult mar mar 40 éves.



MINDANNYIAN EGY CIPOBEN JARUNK

Pedagdgus, nd, feleség, édesanya, dula, babahordozasi tandcsado, gyermekdgyas és szoptatasi segitd. Banhidi-Etler Anna az
elsé baba-mama klubot 2021 8szén szervezte meg a Honvéd Kaszinéban. Az egyre béviil6 Egycip6ben baba-mama kozosség az
évek alatt kin6tte az intézményt, és 2025-t61 a Halis Istvan Varosi Konyvtarban talalkoznak.

Anna  az

Egycip6ben

baba-mama

klubot a Co-

vid-jarvény

id§szakéban

alapitotta,

amikor nagy

bezdrtsdghan  élt  mindenki.
Amugy is eléggé elmaganyo-
sodnak sokszor az édesanydk és
a csalddok. Nem nagyon élnek
egyiitt a generaciok, és emiatt is
van egy olyan vdgy az édesanyak-
ban, hogy kapcsolddhassanak a
hasonlé helyzetben 1év6 tarsaik-
hoz. - 20271-ben fogalmazédott
bennem a gondolat, hogy Iétre
kellene hozni egy baba-mama
klubot. Volt mér Kanizséan Kere-
kit6 foglalkozés, kilonbozé kis
programok totyogéknak, kisbaba-
soknak, viszont Ugy gondoltam,
hogy j6 lenne egy olyan hely, ahol
nem konkrét program van, ha-
nem lehetéség lenne arra, hogy
beszélgessiink a minket érint6 té-
mékrél, vagy meghallgatunk egy-
egy rovid el6adast, de a 6 profil
azismerkedés, beszélgetés lenne,
egy itélkezésmentes, tdmogatd
tér |étrehozdsa, ahol megoszt-
hatndnk az aggodalmat, 6romet.
lgy jott 1étre az Egycipében ba-
ba-mama klub, és a neve abbdl
a megéléshdl jott, hogy ezerféle
helyzetben ~ vagyunk, nyilvan
mindenkinek kicsit mas a sziilés
élménye, a varanddsdg élménye,
a gyermekdgy élménye, maga
az anyasag élménye, de azért va-
lahol mindannyian egy cip6ben
jérunk és hasonlé nehézségekkel

MERLEG (09.24-10.23):

kiizdink, hasonlé orémben van
résziink, és ha ezt megoszthat-
juk egymdssal, akkor az 6romok
megsokszorozédnak. J6  [atni
hétr6l-hétre, hoénaprél-hdnapra,
hogy amikor taldlkozunk mar is-
mer6sként kdszontik egymast az
édesanyak. Egyitt oriilnek annak,
hogy a mult alkalommal még
csak kaszott a baba, most mér mi-
lyen tigyesen maszik négykézlab.
Megsokszorozddik az 6rom, és az
aggodalmak kicsit elcsitulnak, ha
ldtom azt, hogy mas is kiizd(6tt)
ezzel, és van rd megoldas.

Amikor a mdsodik gyerekem
bélcsGdés lett, és Ujra vissza-
mentem dolgozni, akkor mar
csak havonta tartottam klubot,
mert az volt vallalhatd részemrél.
Mire pedig vdrandds lettem a
harmadik gyermekemmel, mér
nagyon szépen kifejlddte magat
a klub, illetve nagyjabdl évente
hdromszor-négyszer olyan extra
programjaink voltak, amik médr
nem csak babdknak, édesanyak-
nak, hanem egész csalddoknak,
tobb generdcionak, akar szak-
embereknek széltak. Példdul ad-
venti kézm(ves délutan, farsangi
osszejovetel, szakmai el6addsok,
a hagyomanyos nyari piknikiink.
Ezt mdr egyediil nehéz volt vinni
féleg 3 gyerek mellett - emléke-
zett vissza a kezdetekre Banhi-
di-Etler Anna.

A heti klubokon kivili esemé-
nyeik mar egész csalddokat sz6li-
tanak meg, mint példaul a kozos

séta a kanizsai kdztemetGben
lévé magzati emlékhelyhez a pe-
rinatélis gydsz vildgnapjan. A kez-
deti klubbél tobb kiilonbdzé kor
nétte ki magat az évek sorén: az
Egycip6ben baba-mama klubot
Olahné Horvath Borbala és Nagy
Julia klubvezet6 tarsaival szerve-
zi, vezeti; a Szivem alatt Kismama
Kért is Anna alapitotta, vezeti,
mig a Koala Babahordoz6 Klubot
Sziva-Nyilassy Tamardval kdzdsen
alapitottdk. 2025-t6l a Lenti vdros
konyvtdrdban mikodik a helyi
csalddokat megszdlitva az Egyci-
pében Csalddi Tér, Horvath-Csiz-
madia Szonja és Lapath Gabriella
vezetésével.

Sokszor nehéz kimozditani az

embereket - jegyzi meg, viszont
mindazoktdl, akik részt vesznek
a kiilonbozé eseményeken, csu-
pa pozitiv visszajelzést kapnak
a szervez6k. Anna reméli, egyre
batrabban jonnek hozzajuk a kis-
mamak, az édesanydk. A babater-
vezéstdl a gyermek 1-2 éves kord-
ig jelen vannak a csalddokndl az
adott kérdésekben.

BAKONYI Erzsébet

Olyan energidval és lelkesedéssel rendelkezik, hogy az sem zavarja, mit valésithat meg anyagilag. Batran ugorjon a mély vizbe, hisz lesz aki

kihtizza onnan.



Bar Varga Jézsef, kzismert nevén Varga Gazda, mar nyugdijba
vonult, tovabbra is szivesen latja el tanédcsokkal a vetémagok, a
novényvédd szerek és a kdrtevdk irant érdekldddket. Legutdbb
a Honvéd Kaszind és a Holgyklub meghivésara tartott el6adast

az intézményben.

A feltett, célzott kérdésekbdl
kiderilt, hogy az el6adds részt-
vevéi maguk is foglalkoznak
novénytermesztéssel. A holgyek
olyan kérdéseket is feltettek Var-
ga Gazddnak, amelyekre kordb-
ban sehol sem kaptak vélaszt.
Sokan érdeklddtek az Ujonnan
megjelent rovarokrél, kiilondsen
a poloskak kartételérdl, valamint
arrél, hogyan védheték meg a
ndvények az erds napsugarzastdl.
Abiidos Margitként is emlegetett
rovarokkal és a poloskakkal kap-
csolatban tébben Ugy tapasz-
taltdk, hogy szinte lehetetlen
elleniik hatékonyan védekezni.
- Az egyetlen gond velik az,
hogy éppen akkor fejlédnek ki
tomegesen, amikor mar érnek
a gyumélesok, a paprika és a
paradicsom - magyardzta Varga
Gazda. Hozzatette, hogy 6 maga
is prébdlt mar bioldgiai készit-
ményeket alkalmazni. Egyesek
példaul propoliszbdl készitenek
permetezszert: azt el¢szor tiszta
alkoholban oldjak fel, majd nové-
nyi olajat adnak hozza, végiil tiz
liter vizhez néhany kupaknyit ke-
vernek bel6le. A szddabikarbéna
is széba keriilt, mint lehetséges
megoldds, dm ennek alkalmaza-
sakor harom-négy naponta meg
kell ismételni a permetezést,
mert a hatésa gyorsan elmalik -

SKORPIO (10.24-11.22):

hangstlyozta a gazda. A kartevék
szdmos novényfajt veszélyez-
tetnek. A gyiimélcsfakon - igy
az Gszibarackon, az almdn és a
szilvan - éppugy karokat okozhat-
nak, mint a zoldségeskertekben,
ahol a paprikét és az uborkat is
megtdmadjak. Jelenlétik jelen-
t6s veszteséget okozhat a kertek-
ben.

- Nem megfelelé a ndvény-
védd szerek hazai ellatdsa - va-
laszolta kérdésre Varga Gazda.
Elmondésa szerint sokan Német-
orszaghdl, Déniabdl, Horvétor-
szaghol, Szerbidbdl és Japanhdl
szerzik be a sziikséges készitmé-
nyeket. - En is Szerbidbol hoza-
tom Gket, mert itthon hiényos az
ellatds. A gazda arra is felhivta a
figyelmet, hogy az 6szi és a tava-
szi novényvédelmi munkdkhoz
sziikséges szereket érdemes
idében beszerezni. A monilia
elleni védekezéshen példdul a
réztartalmi  készitményeknek
is szerepiik lehet, dm a gombéds
betegségek elleni védekezés en-
nél dsszetettebb feladat. - Nem
csupan kétféle, hanem szémos
gombabetegség veszélyezteti a
novényeket. A rothadds ellen is
kaphatok kilonbozd készitmé-
nyek, de tapasztalataim szerint
nem mindegyik bizonyul kellGen
hatdsosnak. Egyes szerek eseté-

ben a kérokozok ellendlld képes-
ségének kialakuldsa is problémat
jelenthet, ezért sziikség lenne a
készitmények  feliilvizsgélatara
és a hatékonyabb megoldésok
alkalmazdsara - fogalmazott.
Varga Gazda azt tanécsolta a kert-
tulajdonosoknak, hogy id6ben
tdjékozédjanak a novényvéds
szerek elérhetdségérdl, és a sziik-
séges készitmények beszerzését
ne hagyjék az utolsé pillanatra.
Sajat gytimdlcsfai védelmében 6
is igyekszik el6re gondoskodni a
megfelel6 szerekrdl. A zoldségfé-
lék, igy a paprika, a paradicsom
és az uborka novényvédelmében
szintén széba keriiltek a réztartal-
mu készitmények. A gazda sze-
rint a nagylizemi termesztéshen
alkalmazott, hatékony novény-
védelmi megolddsok a hobbi-
kertészek szamdra nem mindig
hozzaférhetdk.

Az Gszi Gntozés sziikségességé-
r6l Var?a Jozsef hatdrozott véle-
ményt fogalmazott meg: szerinte
ilyenkor altaldban nincs szikség
ontozésre, ha a talaj megfelelGen
atnedvesedett. - Nalam mdr min-
den fel van szantva, most kdvet-
kezik a cukorborsé vetése. A talaj
nedvességtartalma  megfeleld,
igy a kapaldgép hasznélatdhoz is
idedlisak a koriilmények. A fold
15-20 centiméter mélyen dtned-
vesedett, ezért megkezdddhet
a dughagyma, a fokhagyma, az
Gszi saldta és az atteleld cukor-
borsd vetése - mondta. Az 6szi
virdgiiltetésrl szélva hozzatette,

hogy a tulipan- és nérciszhagy-
makat még a talaj dtfagydsa elGtt
érdemes eliiltetni. A fak, bokrok
és disznovények telepitésekor
azonban mdr fontos az dntdzés. A
frissen eliiltetett gyiimélcsfakat
alaposan be kell ontézni, hogy
gyokereik megfeleld kapcsolatba
keriiljenek a talajjal. Varga Gazda
a szerves tragyazas jelentdségét
is hangsulyozta. A kartevék el-
leni védekezés kérdése is szoba
keriilt. Varga Gazda elmondésa
szerint a l6tetvek és a drétfér-
gek a hideg id6 bekdszontével
mélyebbre hizédnak a talajban,
ahol dtvészelik a telet. Vélemé-
nye szerint ezért a talajfert6t-
lenitést  célszeribb tavasszal
elvégezni, amikor a felmeleged6
talaj hatdsdra a kértevék ismét a
felszin kdzelébe hizdédnak.
BAKONYI Erzsébet

J6 Uton jér, ha gy érzi, tallkoznia kellene mér végre valakivel. Ha minden este err6l elmélkedik, kardcsonyra biztos, hogy megjelenik én

eldtt azilletd.



FELSZAZ GOL FELETT

Ritkan lathatd kiilonbséggel, 52-
16-ra verte a Hajmaskért az NB I-es
néi kézilabda-bajnoksdg legutébbi
jatéknapjan a Tungsram SE Nagyka-
nizsa. Baranyai Zsolt csapata ezzel
a gy6zelemmel egy hdrommeccses
vereségszériat szakitott meg.

Az idei szezonra ismét 3tala-
kitottdk az NB ll-es bajnoksdgok
lebonyolitdsat, az el6z6 idényben
otodikként zard kanizsaiak célja az,
hogy a felséhdzba jussanak majd
14 forduldt kovetden. A Lipét elleni
gy6zelmet kdvetden azonban a csa-
pat alulmaradt Sérvaron és Hévizen
is, valamint itthon is kikapott a Cell-
domolktél. Ennél nagyobb bajnak

szamitott, hogy egy stlyos sériilés
miatt a gérda elveszitette legjobb
jatékosét Varga Bogldrkat az egész
szezonra.

Az Gjonc Hajmaskér ellen egyér-
telm{i esélyesként léptek palyara
a kanizsai holgyek, a meccs pedig
igazolta is a papirformat. Az els6
percekben meg volt némi gond a
hazai helyzetkihasznaldssal, de ne-
gyeddra utdn mdr 12-5, a félidében
pedig 24-6 &llt az eredményjelzdn.
A hazaiak a mésodik félidében sem
dlltak le és folyamatosan névelve
a kiilonbséget a szezon legsiméhb
gy6zelmét arattak.

A dél-zalaiakndl mindkét kapus
50 szdzalékos haté-
konysdg felett védett
és valamennyi mez6ny-
jatékos golt szerzett,
a legeredményesebb
Horvéth Alexandra volt
10 taldlattal. A kanizsai
holgyek  legkdzelebb
november 8-dn Tatdn
lépnek pélyara.

KALOVICS Tibor

A LEGJOBBAK KOZE VAGYNAK

Idén is elindult a Klubcsa-
patok Eurépa-kupdjan a
Tuxera Aquaprofit Nagyka-
nizsai Sakk Klub. A magyar
bajnoksdg sokszoros cimvé-
doje harom gydzelemmel
kezdte a vildg legrangosabb
klubversenyét.

Egy évvel ezel6tt hajszal-
ra volt a kanizsai klub attdl,
hogy megnyerje a legran-
gosabb klubversenyt, és végiil 6t6-
dikként zarta a megmérettetést.
Idén a montenegroi Budvaban
minden eddiginél tobb, 130 csapat
indult el a végsé gy6zelemért. A
gardaknak hét meccset kell jatsza-
niuk, a svéjci rendszernek kdszon-
hetéen pedig folyamatosan erd-
sebb ellenfelek kovetkeznek majd.
A mérkézéssorozatokban dsszesen
hat jatékossal dllnak ki a klubok,
ketten pedig pihenhetnek az adott
jatéknapokon.

A magyar bajnokndl a Kanizsa
Open legnagyobb sztarjai alkotjdk
a csapatot: a tornagyGztes Pranesh
mellett a keretben van a német
Matthias Bliibaum, a spanyol szi-
nekben indulé Maksim Chigaev

NYILAS (11.23-12.21):

és Daniil Yuffa, az ukrdn Andre]
Volokitin és Ihor Samunenkov is. A
magyar szineket Gledura Benjamin
és Medvegy Zoltan képviseli.

Az 6todik helyen kiemelt kani-
zsaiak két magabiztos gydzelem-
mel kezdtek: a montenegréi Niksi-
cset és a luxemburgi Echternachot
egyarant 6:0-ra verték. Az els6
TOP20-as ellenfél a svéd SK Roc-
kaden volt. A hat partibdl négy is
remivel zarult, Gledura és Chigaev
viszont gy6zott, igy 4:2-es kanizsai
siker szlletett ebben a kdrben.
Négy kor utan a kanizsaiak a ne-
gyedik helyen dllnak. Lapzartank
napjan a bajnokcsapat ellenfele a
francia Aix-en-Provence lesz.

KALOVICS Tibor

NAGYPALYAN MEGVAN A MASODIK SIKER

Egy gydzelemmel és egy ve-
reséggel zartdk a hétvégét az FC
Nagykanizsa feln6tt ndi csapatai.
Koller Zoltan egyiittesei kozil a
nagypalydsok nyertek, mig a futsa-
losok nagy kiizdelemben maradtak
alul.

Uj id6szak kezddddtt idén a ka-
nizsai ndi futballban, hiszen Koller
Zoltant nevezték ki vezetGedzének
mindkét feln6tt csapathoz. A futsal
élvonalban az els6 osztalyu tagsag
megtartdsa a holgyek elsészami
célja. A gybztes szezonrajt utdn a
csapat kikapott a Gyulatol, majd a
papirformat nem tudta boritani a
bajnokaspirans DEAC-al és TFSE-vel
szemben sem. A legutébbi fordu-
I6ban az Ujonc, de kordbbi vélo-
gatottakkal feldllo Astra érkezett
a Banydsz-csarnokba. A vendégek
negyeddra utdn mar 3-0-ra is ve-
zettek, Sipdcz Kamilla dupldjaval
azonban sikeriilt visszajonnia mecs-
cshe. A goler6s tdmadd azonban

JOL HANGOLTAK

Sikeresen szerepeltek Szan-Dia
FSC tancosai a Ritmuscsapatok Oszi
Kupédja elnevezésli versenyen. A
dabasi megmérettetés célja a felké-
sziilés volt a nemzetkdzi és nagyobb
hazai kihivasokra.

Torténetiik egyik, ha nem a leg-
aktivabb versenyidényét teljesitik
a szan-didsok és a szezon masodik
felében is szinte minden héten
valamilyen versenyen szerepelnek
az egyesiilet tancosai és kotélug-
réi. A tancosok szémara oktdber
23-a és 26- kozott jon az sz egyik
legfontosabb versenye, az Inter-
national Dance Open olaszorszagi
dllomasa Bergamdban, november
elején rendezik a ritmuscsapatok
orszagos bajnoksagét Dabason, de
még Temesvaron is lesz egy Eurépa
Kup-verseny.

hidba szerzett négy gélt, a vendé-
gek 6-4-el elvitték a harom pontot
Kanizsardl.

A nagypalyas NB II-es idényben
szintén egy gy6zelemmel vérta a
csapat az 6todik fordulét, amely-
ben a hasonléan szerepl6 Veszp-
rém volt az ellenfél, hazai kormye-
zetben. A kanizsaiakat a 17 éves
Nagy Jézmin juttatta vezetéshez az
elsd félid6 derekan, fordulds utan
viszont hamar egyenlitett a Veszp-
rém. 1-1-et kovetden azonban
egyértelmien a hazaiakrél szélt a
meccs: Gergelics Cintia goljaval si-
kerlilt visszavenni a vezetést, majd
a formdjat nagypélyara is atment6
Sip6cz -~ duplajéval  folényesnek
mondhat6 4-1-es siker sziiletett.

A futsal NB I-ben szombaton a
Csepel lesz a hdlgyek ellenfele,
mig a nagypalyas NB II-ben a Pdpa
elleni idegenbeli meccs kovetkezik
vasarnap. )

KALOVICS Tibor

Ezekre a kihivasokra hangolddtak
rd a versenyz6k a dabasi hazai kupa-
versennyel. Lanz Tamara - aki edz6-
ként s dolgozik mar az egyesiiletnél
- egy aranyérmet és egy ezlistérmet
szerzett Dabason, Forgdcs Johanna
masodikként végzett. Csondor Lili
negyedik helyen zart a kategoridja-
ban, mig Csala Véda nyolcadik lett a
szan-diasok kozlll.

KALOVICS Tibor

Ha gy érzi, a falnak beszél otthon, mivel senki sem figyel 6nre, ne er6lkadjon tovabb. Menjen el hazulrdl, és sétaljon egy jo nagyot az utcan.



NEGYEDSZAZAD A BIRKOZOSZONYEGEN

Alapitasa 25. évforduldjét tinnepli 6sszel a Kanizsai Birkdzo Sportegyesilet. A megalakulas korilményeirdl, kezdetekrdl, jelenrdl
és joverdl Szatmari Zsolttal, a KBSE vezet6edz6jével beszélgettiink.

2002 februarjaban jegyezték be
az egyesiiletet, de a toborzasok
méar 2001 dszén elkezdddtek.
Hogyan emlékszik vissza a kez-
detekre?

Fél évvel kordbban dontot-
tem gy, hogy abbahagyom a
versenyzést és egy felkérésre
kezdtem el atjarni Nagykanizsa-
ra. Folyamatos stressz volt, hogy
megtudok-e majd felelni szakma-
ilag és, hogy hogyan fog kinézni
az egyestilet. Kalmar Béla bacsi
képvisel6 volt akkor, az 6 segit-
ségével sikeriilt az onkormdny-
zati sporttdmogatdshdl 200 ezer
forint kordli Osszeget szerezni
az induldshoz. Ez nagy pénz volt
akkoriban, csak kozben nem sike-
riilt bejegyeztetni az egyesiiletet
elsd korben. Aztan sikerilt a Pia-
rista-iskola akkori igazgatéjaval,
Vereb Zsolt atydval egy j6 kapcso-
latot kialakitani és megengedte,
hogy ¢6ra kdzben tartsak toborzé-
kat, mondjam el, hogy mi zajlik
itt. Az elsd alkalomra emlékszem,
azt hittem, hogy 3-4 gyerek fog
benézni, meglepetésemre 15-16
gyerek jott atoltozve a sztileikkel,
és még sok szild gyerekekkel,
akik csak meg akartak nézni az
egészet.

Kik segitettek még azindulasnal?
Kalmér Istvdn bardtom visz-
szakoltozott Zalaszabarba és 6
mondta, hogy Nagykanizsan
valamikor az édesapja aktivan
részt vett a birkézoszakosztaly
vezetésében, és nagy dlma volt,
hogy legyen itt birkézds, miu-
tén a '90-es években megsziint.
Istvdn megkeresett régi birkézé-
kat, edz6ket, akik részt vettek a
sportban, ilyenek voltak Ladanyi
Istvdn ,Csutak’, a régi edz6 Len-
gyel Jozsi és Acs Laci. A kezde-
teket majdnem egészen Istvan
tdmogatta, aztén elkezdett mar
jobban magétél is mikddni az
egyesdilet. Téth Arpi volt az akko-
ri kiemelt sportolénk. Valahogy
mindig nem lattuk a kdvetkezd
lépést, de odaértiink és jott vala-
ki, akivel a kovetkez6 |épcsdfokot
meg tudta ugratni vellnk.
Mikor jottek az elsé eredmé-
nyek? )

Viszonylag hamar. Téth Arpi
két-hdrom éven belil mér di-
kolimpidt tudott nyerni, Farkas
Andris mésodik volt a didkolimpi-
ai orszagos dontében 2005-ben,
Ceglédi Zsolti pedig orszagos
bajnok lett.

Mennyire volt tamogatd a kani-
zsai kozeg?

Erdekes, hogy az egyik leg-
komolyabb tdmogaténk Kor-
pics Miki volt. Példdul amikor a
MAV-csarnokban ~ 6kdlvivg-mér-
kézéseket tartottak, az egyik
oldalon volt a ring, mi pedig a
sziinetekben bemutattuk a bir-
kézast, hogy tudjanak rélunk.
Szerintem az is segitett, hogy

versenyzgként vélogatott
voltam, vb és Eb-részvé-
tellel. A Piarista-iskoldban
eleinte nehéz volt, mert
zért kozosség volt, a bir-
kézds pedig ,fenegyerek
sportnak” tiint abban az
idében. De az évek fo-

lyamén ahogy

lattak,  hogy

rendbe  tud-

juk  tartani

a  dolgokat,

tdmogatjuk a

tanuldst és a

gyerekek visel-

kedését a spor-

ton keresztil,

azt hiszem mar

nem volt vele

probléma.

A toborzék soran mennyire vol-
tak egyiittmiikdddek az iskolak?

Sokkal kénnyebb volt, mint
most, azt amit akkor mar nem
tudndm megcsinélni.  Gyakor-
latilag, akkor ha egy testneveld
beajanlott, akkor tart karokkal
fogadtak. Példdul a Bolyiban 100
folotti gyereket sikerilt megmoz-
gatnom egy nap alatt, Palinban
pedig tanari feliigyelet mellett
osztalyzatokat is adhattam. Ma
mar kozpontositva van minden.
Létszamot tekintve mikor jart a
legtobb gyerek birkézni Kani-
zsén?

Most, a COVID utdni iddszak-
ban. Ez szerintem magyarazhaté
az egyesiletnél folyd munkaval
is. Evekkel ezel6tt vdlasztas elé
alltam, hogy vagy lesziink szazan
és sportolunk, jo kedvvel, meg-
probalunk minél tébbet kihozni
a gyerekekb6l vagy maradunk
hdrman-négyen és beldliik kicsit
eredményesebb sportold lesz.
Utdlag nem tudom, azt ki akarta
volna még vallalni. Nem vagyunk
tele bajnokokkal, de a kdzosség

kitermelte azokat a bajnokokat,
akik viszik az egyesiilet zasz|6jét.
Ilyen volt Németh Marci és Egyed
Dani, Egyed Baldzs és Egyed Zsa-
ni, aki tobbszords magyar bajno-
ki érmes, ilyen a fiataloknal Bojti
Csongor vagy Fir Andris, Lamm
Baldzs.
Mit hozhat a kvetkezé versenyév?
A fidk mind a legergsebb suly-
csoportokban vannak. Ha valaki
nagyon kisstlyd vagy a legne-
hezebbek kdzott van, ott keve-
sebb az ellenfél. Ha elmegyiink
versenyre, akkor harmat-négyet
kell nyerni ahhoz, hogy meg-
kozelitsiik a dobogdt. Szépen
lépésrdl |épésre haladunk és na-
gyon-nagyon bizunk a srdcokban.
Augusztus végétsl megemeltiik
a nagyobb korcsoportokban az
edzésszémot is, ez is elrelépés
lehet. Azt gondolom, hogy jévére
mar komolyan kell szdmolni ezzel
a korcsoporttal orszagos szinten,
aztan majd reméljiik, hogy ké-
s6bb majd nemzetkézi szinten is.

KALOVICS Tibor

A hétvégén a Zsigmondy-csarnokban rendezték a Nyugt Magyarorszdg Teriileti Kupét és Téth Istvan Emlékversenyt, amelyen 20 egyesiilet
191 versenyzéje 1épett sz6nyegre. A megmérettetés a Kanizsai Birkdzd Sporegyesiilet 25. évforduldja el6tt is tisztelgett. A fiatalok pedig
méltoképpen is szerepeltek az évforduléhoz.
Az U10-eseknél Lengen Doszpod Alex aranyérmes, Goczi Soma és Trojko Marcell bronzérmes lett, a korosztalyt pedig a pontverseny harma-
dik helyén zarta a KBSE. U11-ben Sés Valentin Matyas diadalmaskodott, Németh Hunor masodik, Hegedis Botond pedig harmadik lett. Az
U13-asok kiizdelmeiben Lamm Baaldzs és Milavecz Csongor egyarant a bronzéremért birkézhatott, végiil mindketten 6todikek lettek.

BAK (12.22-01.20):

Mostandban barmivel prébalkozhat, csak el6nyoket szerezhet magéanak. Eppen ezért nyugodtan vésarolhat szép holmikat, nem kell spérolnia.



Felhivas a Kanizsa Antoldgia 27. szamu kotetében torténé megjelenésre

Nagykanizsa Megyei Jogli Varos Onkormanyzatapalyazatot beérkezett palyamiiveket tudjuk befogadni, kizarélag
ir ki irodalmi és képzomiivészeti alkotasoknak a Kanizsa az ide érkez6é munkak keriilhetnek szakmai biralat

Antologia 27. szamu kotetében torténd megjelentetésére.

Palyazok targya:

Irodalmi, miivészeti, tudomanyos miivek és grafikak

Pilyazati feltételek:

Nagykanizsan és a Nagykanizsai jarasban allando
lakohellyel rendelkezd, valamint nagykanizsai sziiletést

alkotok palyazhatnak.

Egy palyazo tobb palyamiivet is beadhat, mindosszesen
maximum 6 x A/4-es oldal (soronként 70 leiités, 45
sor, Times New Roman betiitipus, 12-es betlinagysag)

terjedelemben.

Palyazni kizarolag elektronikus formaban lehet.

A palyamiiveket az antologia@nagykanizsa.hu email

targyava az antologia szerkesztése folyaman.

A beérkezett palyamiivek biralatat szakmai bizottsag
végzi.

A sikeres palyamunkak a Kanizsa Antologia 27.
szamaban, 2026 decemberében jelennek meg. Az
alkotok tiszteletdijban nem részesiilnek, résziikre 5 db
tiszteletpéldany kertil 4tadasra.

Kéziratot nem Orziink meg, nem kiildiink vissza,
masodkozlésre nem vallalkozunk.

Beadasi hataridd: 2026. oktober 31.

Nagykanizsa, 2026. oktober 1.

Horvath Jacint
polgarmester

cimre kérjiik bekiildeni. Csakis az erre a cimre

A 2026. november 7-i
szamunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

ATTOL MEG, HOGY
RATERMETT VAGY,
SZUKSEGED VAN
A SZERENCSERE.

Elérhetoségiink: 30/153-7607

GYOGYSZERTARI UGYELET

v ‘
A Nagykanizsa Vagyongazdalkodasi és Szolgéltaté Zrt. az alabbi ures,
bérbeadé ingatlanokat hirdeti meg:

Ady u. 1. kiad6 Uzlethelyiség 218 m2

Bartok Béla u. 8. kiad6 Uzlethelyiség 119 m2

Bathory u. 5. kiadé Uzlet, raktar 34 m2

Csengery u. 1-3. fsz. kiad6 uzlethelyiség 61 m2

Csengery u. 5. fsz. kiado Uzlethelyiség 171 m2, pince 104 m2, raktar 21 m2
Erzsébet tér 1. fsz. kiadd Uzlethelyiség 157 m2

F& u. 8. fsz. kiadd irodahelyiség 129 m2

F8 u. 8. fsz. kiadé Uzlethelyiség 63 m2

F& u. 8. fsz. kiadd irodahelyiség 119 m2

F6 u. 9. kiado irodahelyiség 149 m2, galéria 94,73 m2

Garay utcai raktarsoron kiadé raktar

Kalmar u. 6. Vasarcsarnokban kiadd kiilonb6z6 nagysagl emeleti Uzletek
Petdfi u. 5. ktildnbdz6 alaptertiletl raktarhelyiségek kiadok
Rozgonyi u. 1. kiadd galérias irodahelyiség 41 m2

Részletekért keresse honlapunkat: www.nkvg.hu

Datum Gyoégyszertar neve Gyogyszertar cime Gyogyszertar Ugyeleti id6
telefonszama
2026. oktober 21. BENU Kanizsa Centrum TABORHELY U. 4. 93/510-135 20:00 —22:30
2026. oktober 22. BENU Katonaréti TAVASZ U. 26. 93/311-607 20:00 —22:30
2026. oktober 23. Fagyongy SZEKERES J. U. 2-8. 93/310-367 08:00 — 22:30
2026. oktober 24. Keleti ZEMPLEN GY U. 6. 93/310-402 20:00 —22:30
2026. oktober 25. Kiraly KALMAR U. 4. 93/536-620 19:00 — 22:30
2026. oktober 26. Kiskanizsai BAJCSY-ZS. U. 38. 93/319-462 20:00 —22:30
2026. oktober 27. PatikaPlus BOSZORKANY U. 2. 93/516-280 20:00 —22:30
2026. oktober 28. Remény GARAY U. 14. 93/314-967 20:00 —22:30
2026. oktober 29. Salvia BALATON U. 41. (LIDL-parkold) 93/536-610 20:00 —22:30
2026. oktober 30. Szent Kristof ERZSEBET TER 8/2. 93/510-151 20:00 — 22:30
2026. oktober 31. Zoldfeny6 ALKOTMANY U. 51. 93/333-521 20:00 — 22:30
2026. november 1 Belvarosi ERZSEBET TER 1. 93/310-403 08:00 — 22:30
2026. november 2. BENU Aranyszarvas ROZGONYIU. 1. 93/311-531 20:00 —22:30
2026. november 3. BENU Kanizsa Centrum TABORHELY U. 4. 93/510-135 20:00 — 22:30
2026. november 4. BENU Katonaréti TAVASZ U. 26. 93/311-607 20:00 —22:30

VizZONTO (01.21-02.19):

Ha nem mennek j6l a dolgai és csak egy helyben toporog, akkor legyen éberebb. Ne hagyja elmenni maga mellett a szerencséjét.
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HALAK (02.20-03.20): Ha azt szeretné, hogy tobb pénze legyen, nem kell mindjart a bankba mennie. Kezdetnek az s elég, ha lemond néhdny kéros szenvedélyérl.




MAGNAS DIOS PITE ES KOKENYLIKOR

Kozma Magdolna szivesen ké-
sziti el azokat az ételeket és siite-
ményeket, amelyek receptjét még
a nagymamajatél tanulta. Mivel
ndla egy tepsi sitemény sosem
fogy el teljesen, mindig jut beld-
le az ismerdsoknek is. Legutébb
a kokénylikdr készitésével kisér-
letezett, amelynek receptjére a
bolhapiacon vasdrolt régi erdélyi
szakdcskdnyvben bukkant ra.

A Mégnas dids pite hozzavaléi:
30 dkg liszt, tél cs. sitépor,
18 dkg zsir, vagy 22 dkg vaj,
10 dkg cukor, 1 tojés, 1 citrom
héja és a leve.

A krém hozzavaléi:
baracklekvér, 15 dkg cukor, 3
tojas, 15 dkg daralt di¢, 1 cs.
vanilias cukor.

Elkészitése:

A hozzdvaldkat osszedllit-
juk, a tészta 2/3 részét ki-
nydjtjuk és tepsibe tessziik,
majd megkenjiik baracklek-
varral. A krémhez a 15 dkg
cukrot habosra keverjiik a 3
tojdssargajaval, hozzaadjuk a
dardalt diét, a vanilias cukrot,
majd a tojasfehérjék felvert
habjat. Az egészet Gsszeke-
verjuk és a tésztdra kenjik.
A maradék 1/3 tésztabdl ré-
csokat sodrunk a krémre, és
elémelegitett sitében meg-
siitjiik.

OPTIC W@RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG « KONTAKTLENCSE + LATASVIZSGALAT

MINDENT

A kokénylikdr hozzavaléi és
elkészitése:

1,5 kg kokényt magostol
osszezlzunk. Egy iivegedény-
be tessziik, és raontink 1,5 |
tiszta szeszt vagy vodkat. Egy
hénapon keresztil naponta ra-
zogatjuk, majd vészondarabon
atsz(irjiik és hozzaadunk fél kg
cukorbél és 1 | vizbél fézott,
kihdlt szirupot. Egy hétig llni
hagyjuk, utdna Ujra dtsz(rjik
és palackozzuk. Minél tovabb
hagyjuk &lIni, annél izletesebb
lesz.

A kokény hatésai kozott meg-
taldlhaté a vérnyoméscsokken-
tés, a vércukorszint-szabélyozds
és a gyulladdsgatlds. A kokény-
likér a kokénybogyd jétékony
hatdsait otvozi az alkoholos
kivonat tulajdonsagaival, igy
mértékkel fogyasztva erdsito,
de alkoholtartalma miatt dva-
tosségot igényel.

BAKONYI Erzsébet

Szinetar Dora valasztasa

A SZEMNEK

=50%

SZEMUVEGKERETRE
VAGY -LENCSERE

+ Ajandék latasvizsgalat
Nagykanizsa, E6tvos tér 5. | +36 30 085 0505

Részletek az lizletekben.





